JULIO CESAR TRIANA QUINTERO

Representante a la Camara - Departamento del Huila

Bogotd D.C., 19 de marzo de 2024

Honorable Representante

OSCAR HERNAN SANCHEZ LEON
PRESIDENTE

Comision Primera Constitucional Permanente

Cémara de Representantes
Mo Aencler Robolten ¥ DC

Asunto: Solicitud de audiencia publica al Proyecto de Ley No. 316 de
2023 Cémara — 064 de 2023 Senado “Por medio de la cual se permite
el divorcio por la sola voluntad de cualquiera de fos dos canyuges y se
dictan otras disposiciones”

Cordial Saludo,

Por medio de la presente, me permito solicitar se realice una Audiencia Plblica en la
Comision Primera de la Cdmara de Representantes en el marco del tramite del Proyecto de
Ley No. 316 de 2023 Cadmara — 064 de 2023 Senado “Por medio de lo cual se permite el
divorcio por la sola voluntad de cualquiera de los dos conyuges y se dictan otras
disposiciones”; esto con el fin de escuchar las observaciones y recibir comentarios por parte
de las diferentes entidades y la ciudadania en general sobre las disposiciones de esta
propuesta.

En la fecha que la mesa directiva de la Comision Primera considere, invitese a las siguientes
entidades, miembros de la academia, expertos que participen:

INVITADOS

Centro de Estudios de Derecho justicia y Sociedad—-DEJUSTICIA

Universidad Externado de Colombia.

Universidad javeriana.

Universidad Libre. Vo
) ) YV

Universidad de ios Andes. \X@

Universidad Nacional.

Instituto de Ciencia Politica Hernan Echavarria Olézaga.

* &

instituto Colombiano de Derecho Procesal.
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LA REPUBLICA.

e Ministerio de Justicia y del Derecho.
¢ Consejo Superior de la Judicatura.
e Ministerio de lgualdad y Equidad.

Atentamente,
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PROPOSICION
ku A endd e )

De conformidad con lo previsto en el articulo 230 de la Ley 5 de 1992 —Reglamento
Interno del Congreso-, y demas normas concordantes, se solicita a los honorables
miembros de la Comisién Primera de la Camara de Representantes la realizacion
de una audiencia publica, antes de la presentacion de la ponencia para primer
debate en esta Célula Legislativa, en relacién con el Proyecto de ley No. 376 de
2023 Camara - 064 de 2023 Senado “Por medio de la cual se permite el divorcio
por la sola voluntad de cualquiera de los dos cényuges y se dictan otras
disposiciones”.

El objetivo de esta Audiencia es escuchar a diferentes entidades del sector publico
y privado con conocimiento sobre la materia, para saber los impactos que esta
iniciativa puede tener en la familia y la sociedad, asi como los efectos que podria
ocasionar en la educacion de los nifios, nifias y adolescentes. La referida audiencia
publica se llevara en cabo en fecha y hora que determine la Mesa Directiva de esia
Comision.

Cordialmente,
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a)

b)

d)

RESOLUCION No. 43
(abril 30 de 2024)

"POR LA CUAL SE CONVOCA A AUDIENCIA PUBLICA"

La Mesa Directiva de la Comisidén Primera de la Honorable Camara
de Representantes

CONSIDERANDO:

Que la Ley 5% de 1992, en su Articulo 230 establece el procedimiento para
convocar Audiencias Publicas sobre cualquier Proyecto de Acto Legislativo
o de Ley.

Que mediante Proposiciones No. 30 y No. 36 aprobadas en la Sesion de
Comisién del miércoles 13 de diciembre de 2023 y martes 19 de marzo de
2024, suscrita por los HH.RR. ANDRES FELIPE JIMENEZ VARGAS, JUAN
MANUEL CORTES DUENAS y JULIO CESAR TRIANA QUINTERO,
Ponente Unico, del Proyecto de Ley No. 316 de 2023 Camara — No. 064
de 2023 Senado “Por medio de la cual se permite el divorcio por la sola
voluntad de cualquiera de los conyuges y se dictan oftras
disposiciones”, han solicitado la realizacion de Audiencia Publica.

Que la Mesa Directiva de la Comisién considera que es fundamental en el
tramite de estas iniciativas, conocer la opinion de la ciudadania en general
sobre el Proyecto de Ley antes citado.

Que el Articulo 230 de la Ley 52 de 1992, faculta a la Mesa Directiva, para
reglamentar lo relacionado con las intervenciones y el procedimiento que
asegure la debida atencién y oportunidad.

Que la Corte Constitucional en reiterada jurisprudencia, en relacién con las
Audiencias Publicas ha manifestado: “(...) las Audiencias Publicas de
participacién ciudadana decretadas por los Presidentes de las Camaras o
sus Comisiones Permanentes, dado que el propdsito de éstas no es el de
que los Congresistas deliberen ni decidan sobre algin asunto, sino el de
permitir a los particulares interesados expresar sus posiciones y puntos de
vista sobre los Proyectos de Ley o Acto Legislativo que se estén examinando
en la célula legislativa correspondiente; no son, asi, Sesiones del Congreso
o de sus Camaras, sino Audiencias programadas para permitir la
intervencion de los ciudadanos interesados”.



RESUELVE:

Articulo 1°. Convocar a Audiencia Plblica para que las personas naturales
o juridicas interesadas, presenten opiniones u observaciones sobre el
Proyecto de Ley No. 316 de 2023 Camara — No. 064 de 2023 Senado “Por
medio de la cual se permite el divorcio por la sola voluntad de
cualquiera de los conyuges y se dictan otras disposiciones”

Articulo 2°. La Audiencia Publica se realizara el jueves 9 de mayo de 2024,
a las 9:30 am. en el salon de sesiones “ROBERTO CAMACHO
WEVERBERG”, de esta Célula Legislativa.

Articulo 3°. Las inscripciones para intervenir en la Audiencia Publica, podran
realizarlas hasta el miércoles 8 de mayo de 2024 a las 4.00 p.m.,
diligenciando el formulario correspondiente en el siguiente enlace:
https:/fforms.gle/bN94Jo9wWXGHEQ9Q 17

Articulo 4°. La Mesa Directiva de la Comisién ha designado en el H.R.
ANDRES FELIPE JIMENEZ VARGAS, Ponente Unico del Proyecto de Ley,
la direccion de la Audiencia Publica, quien de acuerdo con la lista de inscritos
fijara el tiempo de intervencién de cada participante.

Articulo 5°, La Secretaria de la Comisién, efectuard las diligencias
necesarias ante el area administrativa de la Camara de Representantes, a
efecto de que la convocatoria a la Audiencia sea de conocimiento general y
en especial de la divulgacién de esta Audiencia en el Canal del Congreso.

Articulo 6°. Esta Resolucién rige a partir de la fecha de su expedicion.



COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Bogota D.C., el treintavo (30) dia del mes de abril del afio dos mil
veinticuatro (2024).

Presidente,

Vicepresidente,

OSCAR RODRIGO CAMPO HURTADO

Secretaria,
AMPARO YANETH CALDERON PERDOMO



Bogota D.C., 7 de mayo de 2024

Doctora

AMPARO YANNETH CALDERON PERDOMO
Secretaria Comision Primera Constitucional
Congreso de la Repliblica de Colombia
debatescomisionprimera@camara.gov.co

Asunto: Excusa invitacion Audiencia Publica.

Reciba un cordial Saludo,

(!) Justicia

Al responder cite este nlimero
MJD-OFI24-0018042-GAL-10010

Contrasefia:rFOXcobjTZ

De manera atenta me dirijo a usted con el fin de excusar al Doctor Néstor Ivan Osuna Patifio,
Ministro de Justicia y del Derecho, ya que por motivos de agenda, compromisos previamente
establecidos, no podra asistir a la invitacién Audiencia Ptblica sobre el Proyecto de Ley No.
316 de 2023 Camara —No. 064 de 2023 Senado “Por medio de ia cual se permite el divorcio
por la solavoluntad de cualquiera de los cényuges y se dictan ofras disposiciones” que se
llevara a cabo el dia jueves 09 de mayo de 2024, a partir de las 9:30 a.m, en el salén de

sesiones "Roberto Camacho Weverberg".

Le agradecemos profundamente la comprension y le reiteramos nuestra disposicién para

participar en futuros escenarios.

Cordialmente,

ANDRES FELIPE YEPES GUZMAN
Coordinador Grupo de Asuntos Legislativos

Ministerio de Justicia y del Derecho
Sede Principal: carrera 9 No. 12C - 10 Bogota D.C.

Sede Chapinero y Correspondencia: calle 53 No. 13-27 Bogota D.C.

Conmutador: +57 (601) 444 31 00
Linea Gratuita: 01 8000 911170

www.minjusticia.qov.co
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Bogota D.C., 8 de mayo de 2024

Honorable Representante
Oscar Hernan Sanchez Leon
Presidente

Comision Primera Constitucional
Camara de Representantes

Honorable Representante

Oscar Rodrigo Campo Hurtado
Vicepresidente

Comisién Primera Constitucional
Camara de Representantes

Doctora

Amparo Yaneth Calderén Perdomo
Secretaria

Comisién Primera Constitucional
Camara de Representantes

Asunto: Respuesta Oficio C.P. C.P. 3.1.1018-24, Invitacién a participar en la
Audiencia Pablica sobre el Proyecto de Ley No. 316 de 2023 Camara y 064
de 2023 Senado.

Reciban un cordial saludo,

Quiero agradecer la invitacién que se ha extendidoralMinisterio de Igualdad y Equidad para
participar en la Audiencia Pablica sobre el Proyecto de Ley No. 316 de 2023 Camara y 064
de 2023 Senado “Por medio de la cual se permite el divorcio por la sola voluntad de
cualquiera de los conyugues y se dictan otras disposiciones”, que se llevara a cabo el jueves
9 de mayo de 2024 a las 9:30 am, para lacual hemos delegado a la funcionaria del
Viceministerio de las Mujeres Adriana Alquichides y Valentina Camargo de la Oficina
juridica, quienes asistiran de manera virtual.

Agradezco su invitacion,

RAUL FERNANDO NUNEZ MARIN.
Jefe Oficina Juridica
Ministerio de Igualdad y Equidad.

Ministerio de Igualdad y Equidae

Direccién: Calle 28 No. 13a -15, Bogota D.C., Colombia
Conmutador: (+57) 601 562 9300 - 601 382 2800
Linea Gratuita: (+57) 01 8000 913666



3/5/24, 08:39 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - REMISION INVITACION AUDIENCIA PUBLICA

N T
"“ . = Debates Comision Primera <debatescomisionprimera@camara.gov.co>

REMISION INVITACION AUDIENCIA PUBLICA

Maria Fernanda Alarcon Salvat <mafealarcon@gmail.com> 2 de mayo de 2024, 7:00 p.m.
Para: Debates Comisién Primera <debatescomisionprimera@camara.gov.co>

Buenas noches,
Lamentablementes estaré fuera del pais y no podré asistir.
Gracias por la invitacién.

Maria Fernanda Alarcon S.

[Texto citado oculto]

[Texto citado aculte]

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este documento es propiedad de la Cimara de Representantes del Congreso de fa Repiblica de
Colombia, y puede contener informacién privilegiada, confidencial o sensible. Por tanto, usar esta informacion Yy SuUs anexos para
propdsitos ajenos al ejercicio propic de las funciones de la Cdmara de Representantes, divulgarla a personas a las cuales no se
encuentre destinado este correo o reproducirla total o parcialmente, se encuentra prohibido por la legislacién vigente, La Camara de
Representantes del Congreso de |a Republica de Colombia, no asumira responsabilidad ni su institucionalidad se vera comprometida
si la informacién, opiniones o criterios contenidos en este correo que no estan directamente relacionados con los mandatos
constitucionales que le fueron asignados, Las opiniones que contenga este mensaje sen exclusivas de su autor, El acceso al
contenido de este correo elsctronico por cualquier otra persona diferente al destinatario no estd autorizado por la Camara de
Representantes def Congreso de la Repuiblica de Colombia. El que ilicitamente sustraiga, oculte, extravie, destruya, intercepte, controle
o impida esta comunicacién, antes de llegar a su destinatario, estara sujeto a las sanclones penales correspondientes. Los servidores
pablicos que reciban este mensaje estin obligados a asegurar y mantener la confidencialidad de la informacién en él contenida y en
general, a cumplir con los deberes de custodia, cuidado, manejo y deméas previstos en el estatuto disciplinario. Si por error recibe este
mensaje, le solicitamos enviarlo de vuelta a Ja Cadmara de Representantes del congreso de la Repiiblica de Colombia a la direccisn del
emisor y borrarlo de sus archivos electrénicos o destruirio. El receptor debers verificar posibles virus informaticos que tenga el correo
o cualquier anexo a él, razén por la cual la Camara de Representantes del Congreso de la Repiiblica de Colombia no aceptara
responsabilidad alguna por daiios causados por cualquier virus transmitido en este correo.

hitps:/imail.google.com/mailiu/0f?ik=00c4ed523caview=pl&search=all&permmsgid=msg-f: 1 7979874458394 254 32&simpl=msg-f: 17979874458394254... 11



3/5/24, 0832 Correo de CAMARA DE REPRESENTANTES - REMISION INVITACION AUDIENCIA PUBLICA
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Debates Comisién Primera <debatescomisionprimera@camara.gov.co>

REMISION INVITACION AUDIENCIA PUBLICA

Cristian Conen <cristian.conen@unisabana.edu.co>
Para: Debates Comisién Primera <debatescomisionprimera@camara.gov.co>

Agradezco la invitacion a la Audiencia Publica presencial del 9 de mayo proximo.
Lamentablemente, dada la exigencia presencial no podré participar por estar fuera de Colombia.
Reiterando mi agradecimiento, saludo a ustedes con toda mi consideracion.

Cristian Conen

CE 427155

De: Debates Comisién Primera <debatescomisionprimera@camara.gov.co>
Enviado: jueves, 2 de mayo de 2024 3:51 p. m.

Para: Cristian Conen <cristian.conen@unisabana.edu.co>

Asunto: REMISION INVITACION AUDIENCIA PUBLICA

No suele recibir correos electrénicos de debatescomisionprimera@camara.gov.co. Por qué esto es importante

[Texto citado oculto]

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este documento es propiedad de la Camara de Representantes del Congreso de la Repiblica de
Colombia, y puede contener informacién privilegiada, confidencial o sensible. Por tanto, usar esta informacién y sus anexos para
propositos ajenos al ejercicio propio de las funciones de la Camara de Representantes, divulgarla a personas a las cuales no se
encuentre destinado este corree o reproduciria total o parcialmente, se encuentra prohibido por la legislacién vigente. La Camara de
Representantes del Congreso de la Repiiblica de Colombia, no asumira responsabilidad ni su institucionalidad se vera comprometida si
la informacién, opiniones o criterios contenidos en este correo que no esian directamente relacionados con los mandatos
constitucionales que le fueron asignados. Las opiniones que contenga este mensaje son exclusivas de su autor. El a¢cceso af contenido
de este correo electrénico por cualquier ofra persona diferente al destinatario no esta autorizado por la Camara de Representantes del
Congreso de la Republica de Colombla. El que ilicitamente sustraiga, oculte, extravie, destruya, intercepte, controle o impida esta
comunicacién, antes de llegar a su destinatario, estard sujeto a las sanciones penales correspondientes, Los servidores publicos que
reciban este mensaje estan obligados a asegurar y mantener la confidenclalidad de la informacion en él conhtenida y en general, a cumplir
con |os deberes de custodia, culdado, manejo y demds previstos en el estatuto disciplinario. Sf por error recibe este mensaje, lo
solicitamos enviarlo de vuelta a fa Camara de Representantes del congreso de la Repuablica de Colombia a la direceion del emisor y
borrarlo de sus archivos elscirénicos o destruirlo. El receptor debera verificar posibles virus informaticos que tenga el correo o cualquier
anexo a él, razén por la cual la Camara de Representantes del Congreso de la Repiblica de Colombia no aceptara responsabilidad alguna
por daiios causados por cualquier virus transmitido en este correo.

l#_Unisabana

En cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012 y sus decretos reglamentarios, la Universidad de La Sabana ha implementado mecanismos para contar
con la autorizacién de cada uno de los titulares de la informacidn que reposa en sus bases de datos y archivos flsicos. La persona que por este
medio remita dalos de caracter personal manifiesta que es el titular de los mismos {0 se encuentra debidamente autorizado por el respectivo titular)
y que autoriza su tratamiento de acuerdo con la politica de proteccion de datos de la Universidad de La Sabana y presta su consentimiento para
que fa informacién suministrada pase a formar parte de una base de datos, cuyo responsable es la Universidad de La Sabana. Asi mismo, guien por
este medio reciba datos de carécter personal se compromete a no revelar, transferir, ceder o de otra forma comunicar las bases de datos o datos
contenidos en ellas, ya sea verbalmente o por escrito, por medios electrénicos, papel o mediante acceso informatico, ni siquiera para su
conservacidn, a otras personas y a tratarlos dnica y exclusivamente para los fines sefalados por la Universidad de La Sabana y de acuerdo con sus
instrucciones. Los fitulares de los datos podrén ejercer los derechos de acceso, correceion, supresidn, revocacién ¢ reclamo, mediante escrito
dirigido a la UNIVERSIDAD DE LA SABANA a la direccién de comea electrénico protecciondadatos@unis .adu.co, ¢ a través de correo
ordinario remitido a la direccién Campus del Puente det Comun, Km.7 Autopista Norle de Bogotd, Chia (Cundinamarca), atendiendo los requisitos
para e! tramile de consultas y reclamos establecidos en la politica de proteccion de datos de la universidad a la cual podra tener acceso en ta
pagina web hitps:/iwww.unisabana.edu.co/nesotros/politica-de-proteccion-de-datos/.

**'*********NOTIC'A DE CONF'DENCIALIDADt*t**#***#*#tt*#*
Este mensaje (incluyendo cualquier anexo) contiene informacién confidencial y se encuentra protegido por la Ley. Esta informacién sélo puede ser

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=00c4ed523chview=ptasearch=all&permmsgid=msg-f:1797982140339431 676&simpl=msg-f:17979821403394316...

2 de mayo de 2024, 5:36 p.m.
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ABOGADOS
GUILLERMO ROMERO OCAMPO MARCELA BUILES PARAMO
HECTOR A. SANCHEZ SANCHEZ JAVIER FRANCISCO GUTIERREZ B
NICOLAS GONZALEZ RAMIREZ GINA GARCIA CHAVEZ

PANAIOTA EOURDOUMIS ROSSELLI
JOSE OCTAVIO ZULUAGA R

CONSECUENCIAS LEGALES DE LA LEGALIZACION DEL DIVORCIO UNILATERAL

Para poder establecer las consecuencias legales que traeria el hecho de aprobar como
causal de Divorcio “La sofa voluntad de uno de los conyuges”, se hace necesario primero
profundizar en la naturaleza juridica del matrimonio civil y de los efectos civiles del
matrimonio catolico o de otro religioso, que cuente con el reconocimiento legal de dichos
efectos, y las causales de divorcio existentes, entre otros.

El matrimonio, como institucién legal, se encuentra regulado en los articulos 113 y
siguientes del Cédigo Civil Colombiano {Ley 57 de 1887). El articulo 113 lo define como:

“El matrimonio es un contrato solemne por el cual un hombre y una mujer se unen con el fin
de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente”,

La expresion “un hombre y una mujer” contenida en dicho articulo hoy en dia debe
extenderse a parejas del mismo sexo (Sentencia C- 577, de julio 26 de 2011, M.P. GABRIEL
EDUARDO MENDOZA MARTELO y Sentencia SU-214, de abril 28 de 2016, M.P. ALBERTO
ROJAS RIOS).

De dicha definicidn, se concluye que el matrimonio civil tiene las siguientes caracteristicas:

- Es un contrato: “porque implica la manifestacion de voluntades de los esposos,
legalmente capaces y habiles, con el fin de lograr reciprocamente una finalidad
juridica especifica: vivir juntos, procrear y auxiliarse mutuamente.”. {Derecho de
Familia, Tomo |. Roberto Suarez Franco. Pagina 107. Editorial Temis 1998.

- Dicho contrato es bilateral: porque una vez se celebra genera obligaciones para
ambos esposos como son: la cohabitaciodn, la ayuda, la fidelidad y el socorro.

- Es solemne: porque para su celebracion se deben cumplir ciertas formalidades
establecidas en la ley, que sino se cumplen lo harian invélido o ilicito.

- No admite modalidades: es decir, sus efectos no se pueden legalmente someter a
plazo o condicidn, toda vez que los mismos se producen desde su celebracién.

- Es de tracto sucesivo: las obligaciones que surgen del mismo, se ejecutan en el
tiempo no de una soia vez.

- Origina un nuevo estado civil: Los esposos al celebrar el matrimonio adquieren el
estado civil de casados.

- Susfines los determina la ley: vivir juntos, procrear y ayudarse mutuamente.

Al ser el matrimonio civil un contrato, como tal produce unos efectos por su sola
celebracidn, que son los siguientes:
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JOSE OCTAVIO ZULUAGAR.

- Surgen unas obligaciones reciprocas entre los esposos: vivir juntos, guardarse fe
(fidelidad), ayudarse y socorrerse.

- Surge, la sociedad conyugal, que en principio implica una comunidad de bienes y
deudas entre los esposos,

- Se adquiere por ambos esposos un nuevo estado civil, el de casados. Los hijos que
nacen dentro del matrimonio se denominan matrimoniales.

Como todo contrato, el de matrimonio, tiene previstas en la ley unas causas para que se
termine definitivamente, las cuales seglin el articulo 152 del Cédigo Civil son: la muerte
de uno de los esposos o el divorcio.

Las causales para que se pueda solicitar el Divorcio, han ido aumentando, de tanto en tanto,
permitiendo que los esposos puedan terminarlo mas facilmente, si asi lo desean ambos o
por lo menos uno de ellos.

Dichas causales se encuentran establecidas actualmente en el articulo 92 de |a Ley 25 de
1992, y son las siguientes:

1. Las relaciones sexuales extramatrimoniales de uno de los cényuges, salvo que el
demandante las haya consentido, facilitado o perdonado. Texto subrayado declarado
INEXEQUIBLE por la Corte Constitucional mediante Sentencia C-660 de 2000.

2. El grave e injustificado incumplimiento por parte de alguno de los cényuges de los
deberes que la ley les impone como tales y como padres.

3. Los ultrajes, el trato cruel y los maltratamientos de obra.
4, La embriaguez habitual de uno de los conyuges.
5. El uso habitual de sustancias alucindgenas o estupefacientes, salvo prescripcién médica.

6. Toda enfermedad o anormalidad grave e incurable, fisica o siquica, de uno de los
conyuges, que ponga en peligro la salud mental o fisica del otro cényuge e imposibilite la
comunidad matrimonial.

Numeral declarado EXEQUIBLE por Ia Corte Constitucional mediante Sentencia C-246 de
2002, en el entendido que el conyuge divorciado que tenga enfermedad o anormalidad
grave e incurable, fisica o psiquica, que carezca de medios para subsistir auténoma y
dignamente, tiene el derecho a que el otro conyuge le suministre los alimentos
respectivos.

7. Toda conducta de uno de los conyuges tendientes a corromper o pervertir al otro, a un
descendiente, o a personas que estén a su cuidado y convivan bajo el mismo techo.

8. La separacion de cuerpos, judicial o de hecho, que haya perdurado por mas de dos afios.
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9. El consentimiento de ambos cényuges manifestado ante juez competente y reconocido
por éste mediante sentencia.

Las anteriores causales, son de diferente naturaleza, dependiendo de las diversas
situaciones en que se pueda encontrar una pareja de esposos: las hay para demandar un
conyuge al otro, en caso de que no haya mutuo acuerdo (19, 29, 39, 49, 52, 6o y 72); las hay
como el mutuo acuerdo (92}, que esta basada en el principio de que las cosas se deshacen
como se hacen y las hay como un remedio, en caso de gue no sea procedente o no se desee
ninguna de las anteriores, como la causal 82, que es la denominada causal remedio.

Ahora bien, cuando se produce un divorcio o la cesacién de efectos civiles de un matrimonio
catdlico o religioso, independientemente que haya sido por sentencia judicial o ante
notario, por la via del mutuo acuerdo, debe quedar claramente establecido, si hay lugar a
alimentos entre conyuges y el estado de la sociedad conyugal, vy si hay hijos menores, la
custodia, los alimentos y el régimen de visitas para los mismos.

Por ultimo, es importante mencionar, que como quiera que los matrimonios catélicos o
religiosos, segin la misma Ley 25 de 1992, en su artfculo 59, inciso 29, establece que los
efectos civiles que producen dichos matrimonios cesan por Divorcio, las causales arriba
mencionadas también pueden ser invocadas para que se obtenga el divorcio o cesacién de
efectos civiles de los matrimonios catélicos o religiosos, que produzcan efectos civiles.

De lo anterior, se concluye que tanto los matrimonios civiles como los catélicos o religiosos,
a los que se les han reconocido efectos civiles, comparten las mismas causales de Divorcio,
de tal forma que lo que se legisle en ese sentido los afectara a todos.

Expuesto lo dicho, es menester analizar las consecuencias legales que se producirian de
aprobarse el proyecto de Ley 64 de 2023, que pretende establecer una nueva casual de
Divorcia, consistente en “la sola voluntad de uno de los cényuges”,

La primera consecuencia legal, de aprobarse dicha causal, consistiria en el hecho de que se
estaria violentando con ella el origen contractual del matrimonio, toda vez que no
obstante celebrarse, libre y voluntariamente, por dos personas capaces, dejaria en la
voluntad unilateral de una sola de ellas, el terminarlo, en cualquier momento, sin previo
aviso, y sin consecuencia alguna legal por ello.

La segunda consecuencia, consistiria en que, de aprobarse dicha causal, se crearia una
inseguridad jurfdica muy grande alrededor del contrato matrimonial, por cuanto su
celebracién no daria garantia de estabilidad ni de continuidad en la ejecuciéon del mismo,
pues podria terminarse en cualquier momento, a pesar de haberse celebrado voluntaria y
libremente por ambos esposos.
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Sibien es cierto, cada dia las personas tienen mas problemas o dificultades para mantenerse
casadas no es menos cierto que permitiéndoles terminar con el matrimonio tan facilmente,
se les esté dando una solucidn para ello.

La institucién del matrimonio como esta cancebida por nuestra legislacién y, en el mundo
entero, nace con el fin de que el amor existente entre una pareja se prolongue en el tiempo,
en provecho mutuo y de los hijos, en caso de tenerlos, dando origen a la familia.

El fin del matrimonio civil en la ley, consistente en la unidn de dos personas para vivir
juntos, procrear y auxiliarse mutuamente, al aprobarse dicha causal, se estaria
desdibujando completamente, toda vez que daria pie inclusive para gue en algunos casos
unc de los conyuges pueda demandar el divorcio sin siquiera haber casi convivido ni
haberse dado espacio a construir una vida de pareja, lo cual iria en contra de los deberes
legales de vivir juntos, de fidelidad, de ayuda y de socorro mutuos.

Si bien en el proyecto de ley estd planteada la posibilidad de que el cényuge demandado
pueda contrademandar, por otra causal, al que presento la solicitud de divercio basado en
su voluntad unilateral, con ello aquel no tendria manera de impedir el decreto de divorcio
u oponerse a ello o de perseguir una sancién o indemnizacion, por lo que quedaria a la
deriva, con una herida muy grande en su corazén y, en caso de tener hijos, en el de ellos.

La ley esta hecha para regular las relaciones entre las personas, pero dentro de |a equidad
y la posibilidad de defenderse. La ley no puede auspiciar ia irresponsabilidad, inmadurez,
voluntariedad y egoismo en las personas y menos en las relaciones familiares.

Celebrar un matrimonio es y debe ser un tema serio, de ponderacién y de asuncidn de
consecuencias, asi como su terminacién, maxime cuando hay hijos de por medio, toda vez
que, quiérase o no, la familia es la célula principal de la sociedad, por lo que permitir que el
matrimonio se termine, per voluntad de uno solo de los esposos, es restarle al matrimonio
y, como consecuencia a la familia, su importancia.

Las causales existentes son suficientes, para solicitar [a terminacién de un matrimonio, a
traves del Divorcio, pues como se dijo, las hay de varios tipos segun la situacion de la pareja,
porlo que no se entiende el interés en que se apruebe esta nueva casual, salvo la de facilitar
la terminacion de las familias originadas en la institucién matrimonial dando paso a la
inestabilidad, originada en la inmediatez que nos rige, y el quebranto emocional de las
personas {lldmense conyuges o hijos).

Aprobar dicha casual, ni si guiera le da al matrimonio el estatus de unién marital de hecho,
pues €sta se conforma, por dos afios minimo de convivencia fisica e ininterrumpida de la
pareja, le da el estatus de cualquier relacidn casual que sino funciona se termina. La gente
debe aprender a elegir lo que mas le conviene y desea para su vida, acorde con su forma de
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pensar y de ser, en lugar de tratar de acomodar las instituciones que estan hechas con un
fin, a sus propias necesidades. Si |las personas no quieren compromiso ni ataduras ni
permanecer en relaciones afectivas no deben casarse y si se casan deben propender por
cumplir los compromisos derivados del mismo, salvo casos especiales, ya establecidos en |a
ley.

Por dltimo, hay muchas personas que todavia creen en la institucién matrimonial, por lo
que aprobar dicha causal para ellas, implica restarle fuerza y valor a la misma, ni que hablar
de las personas casadas por lo catélico o por otro rito religioso, que produce efectos civiles,
cuyos valores propenden por el matrimonio y la familia. En dichas personas también hay
que pensar.

PANAIOTA BOURDOUMIS ROSSELLI
ABOGADA -ESPECIALISTA EN DERECHO DE FAMILIA
UNIVERSIDAD JAVERIANA
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Introduccién

Debido a las demandas misionales y las caracteristicas propias del trabajo que desempefian
en el cumplimiento de su deber, los militares se ven sujetos a diferentes cambios que pue-
den afectar su dindmica familiar y la estabilidad de su relacién de pareja. Una de las pro-
blemdticas frecuentes que afecta a las familias militares colombianas es el distanciamiento
entre los uniformados y estas, debido a los traslados que se efecriian aproximadamente
cada dos afios, conforme a las necesidades del servicio (Direccién de Familia y Bienestar,
2019). Por esta condicién, algunas veces las relaciones maritales se deterioran, por lo cual
optan por la separacién o el divorcio; sin embargo, hay matrimonios que han enfrentado
el distanciamiento mediante distintas estrategias individuales y familiares, y asi han con-
servado su relacién marital a través de los afios.

De acuerdo con los datos de la Direccién de Familia y Asistencia Social, el 60,26 %
de los militares vive en la actualidad con la familia, mientras que el porcentaje que no vive
con ella es de 38,68 %; el 56,16 % es casado o vive en unién libre, el 4,17 % est4 divorcia-
do o separado, y el 29,82 % es soltero (Ejército Nacional de Colombia, 2019). Con base
en estas cifras, esta entidad busca elaborar estrategias y lineas de accién que permitan el
desarrollo integral de la familia militar y las poblaciones sensibles, con el fin de fortalecer
el compromiso y el desempefio profesional del militar en Colombia.

Carro-Abdala y Gamifio-Muioz (2018) afirman que las decisiones familiares y de
pareja que se desarrollan alrededor de la profesién del militar afectan la trayectoria de la
familia y el proyecto de vida personal de los cényuges. La familia militar cuenta con ca-
racteristicas particulares comparadas con otras familias de la sociedad, y en clla prima la
ejecucion de estilos educativos guiados por la figura materna (Cabrera et al., 2016). Por
otra parte, las familias militares con frecuencia estdn expuestas a situaciones de estrés, re-
gularmente por factores relacionados con los constantes despliegues del uniformado, por
lo cual sufren cambios en Ia dindmica familiar (Russo & Fallon, 2015).

Por su parte, Maheshwari y Kumar (2016) encontraron que el compromiso laboral
se relaciona con la estabilidad conyugal; asi, los conflictos de pareja estén vinculados con
un alto nivel de insatisfaccién frente al estilo de vida del uniformado. En el contexto
militar, la separacién de los cényuges se configura como un evento estresor, de modo
que, cuando ocurre este distanciamiento, la pareja suele idealizar el momento en que
se produciri la reunién familiar. Por ello mismo, los encuentros no resultan fieles a las
expectativas, lo que puede generar conflictos entre las parejas por encontrarse en un pro-
ceso de adaptacién al cambio. Asimismo, el reencuentro da lugar a modificaciones en las
relaciones intrafamiliares, los roles y las expectativas, lo que puede llegar a producir con-
secuencias como la violencia intrafamiliar y se pueden evidenciar factores de riesgo como
estrés parental, depresién y dificultades en la expresividad emocional (Lawhorne-Scortt &
Philpott, 2013).
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Segtin Arévalo et al. (2019), la falta de cohesién y adaptabilidad puede llegar a afec-
tar la funcionalidad en las familias militares, y por ende ser un factor de riesgo para la
estabilidad marital. Igualmente, la carencia de estrategias de afrontamiento en los conflic-
tos que se puedan presentar a rafz del distanciamiento fisico también se relaciona con la
inestabilidad de los matrimonios. Segin Zanella y Wagner (2018), la aparicién de diversas
situaciones estresoras influye en la insatisfaccién de los cényuges. En este sentido, se puede
configurar como un factor protector para los matrimonios y las familias el apoyo social
que las parejas puedan recibir de personas cercanas durante esta etapa, conforme a lo
mencionado por O’Neal et al. (2019). Asi, satisfacer la necesidad de apoyo de otros, ya sea
formal o informal, contribuye al bienestar psicolégico individual y la estabilidad marital.

En este orden de ideas, la presente investigacion se propuso como objetivo explicar la
estabilidad marital a partir de la funcionalidad familiar, las estrategias de afrontamiento y
el apoyo sacial en matrimonios militares que se encuentran distanciados fisicamente por el
ejercicio de la labor militar. Este estudio se justifica en la medida en que pretende explicar
la estabilidad marital especificamente de los matrimonios militares, pues, si bien es amplia
la literarura acerca de la estabilidad marital, es escasa [a que se ha centrado en las relaciones
de pareja de personas con carrera militar en Colombia.

Knobloch (2015) explica el modelo de turbulencia relacional, que permite com-
prender cémo las parejas militares experimentan el encuentro después del despliegue, en
cuanto a sus reacciones cognitivas, emocionales y conductuales. Esto se refleja en una pro-
gresién marcada por Jos cambios en los roles, las identidades y los entornos, que se vuelven
turbulentos, lo que provoca la reestructuracién y reorganizacién familiar. Esto explica el
hecho de que las personas cuestionan su relacién, sienten incertidumbre ¢ interrumpen
las metas de los miembros de la familia, por lo cual, en consecuencia, las parejas refieren
sentir que su relacién es cadtica, tumultuosa y estresante.

La estabilidad marital

Aya y Cabrera (2014) sefialan que un matrimonio es estable cuando termina con la muer-
te natural de uno de los cényuges, y es inestable cuando la relacién termina a partir de la
decisién de uno de los miembros de la pareja. Cabrera et al. (2019) definen dicha inestabi-
lidad como la intencién de la pareja de disolver su relacién, lo que se evidencia en acciones
en el plano afectivo y cognitivo de la relacién. Factores como la falta de apoyo social y [a
reubicacién laboral perjudican la estabilidad marital, debido a que se configuran como
eventos estresantes; no obstante, pueden ser tomados como un desafio para el crecimiento
de la pareja (Vangelisti et al., 2002).

Por su parte, Ross et al. (2019) senalan que la estabilidad marital se encuentra signifi-
cativamente relacionada con la satisfaccién financiera, debido a que, si sc cuenta con esta,
es menos probable que se considere el divorcio. Asimismo, otros factores determinantes
son la espiritualidad, la religidn, el compromiso, las relaciones sexuales y la comunicacién
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(Karimi et al., 2019). Por su parte, Olafsson & Steingtimsdottir (2020) incluyen en los
factores que contribuyen a la estabilidad marital una reparticién equitativa de las tareas del
hogar, entre estas las compras y el cuidado de los nifios. Alvarez y Garcfa (2017) afirman
que, aunque para ambos miembros de la pareja es fundamental recibir el apoyo que piden
por parte de sus parejas, este cs especialmente significativo para las mujeres.

En su estudio, Margelisch et al. (2017} encuentran que la estabilidad marital estd
condicionada por la calidad del matrimonio, y esta se asocia con la salud y el bienes-
tar de la pareja a largo plazo. Por otra parte, factores intrapersonales como la resiliencia
psicolégica también explican la estabilidad marital. Segiin los estudios de Dominguez
(2015} y Sdnchez (2009), los ritos legales y religiosos tienen un papel importante en el
mantenimiento y la duracién de las relaciones romdnticas. En este sentido, las parejas con
alta estabilidad tienden a presentar niveles altos de religiosidad en su relacién marital, en
comparacién con los que no demuestran religiosidad en esta. En contraste, Cabrera et
al. (2019) no encontraron diferencias en la estabilidad marital de los matrimonios con
vinculo religioso y civil respecto a los que no lo tienen.

Karney y Crown (2007) mencionan que cuando los matrimonios militares se enta-
blan en una edad mds avanzada hay menores riesgos de separacién, debido a que las pare-
jas mds jévenes presentan menos recursos en la relacién para enfrentar el estrés de la vida
militar. De forma semejante, Mackintosh et al. (2018) estudian aspectos de la estabilidad
marital en veteranos de guerra y el efecto sobre ella del servicio militar, y all encuentran
que los despliegues afectan ¢! funcionamiento familiar, asi como la exposicién al combate
y una escasa salud mental del personal militar.

La funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar se define como Ia capacidad del sistema familiar para enfrentar
las diferentes etapas del ciclo vital y sus crisis (Vélez & Betancurth, 2016). Arévalo et al.
(2019) resaltan que la funcionalidad familiar depende de Ja cohesién y la adaptabilidad,
cntendida como el grado de intimidad, la calidad de los sentimientos y la posibilidad
de compartir el espacio. Aguilar et al. (2018) relacionan la funcionalidad familiar con
la respuesta a los diferentes cambios presentados en la familia y la cultura; por ende, hay
un vinculo entre [as dindmicas familiares y su funcionalidad, que favorece esta mediante
una comunicacién fundamentada en el respeto por las relaciones entre los miembros de
la familia.

Por otra parte, O'Neal et al. (2018) encontraron que el despliegue y la reintegracién
crean cambios y desaffos familiares de forma sistémica que pueden generar oportunidades
de crecimiento entre los miembros de fa familia y reforzar sus vinculos. Asimismo, la
comunicacion y la gestién ayuda a amortiguar la adversidad, segtin la capacidad de flexi-
bilidad que tenga la familia para soportar el cambio. En esta misma linea, cada miembro
de Ja familia crea sus propias percepciones de la funcionalidad familiar, y estas pueden no
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coincidir con las de los demds, pues estdn determinadas por la satisfaccion, la cohesién y
la flexibilidad familiar.

De igual forma, Fuentes y Merino (2016) explican que una familia funcional se
caracteriza por los niveles de flexibilidad que desarrolla para adaptarse y responder a las
dificultades cotidianas; a su vez, las familias funcionales son capaces de crear un entorno
que facilite el desarrollo personal de sus miembros, y no sufren crisis ni trastornos psico-
l6gicos graves.

Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son modificaciones cognitivas o conductuales que emer-
gen en el momento en que una dificultad se presenta. Estas estrategias, que reflejan los
recursos psicolégicos del individuo, se implementan en pro de mitigar las afectaciones de
las situaciones de crisis. El afrontamiento se puede presentar de manera individual y fami-
liar. El afrontamiento familiar se considera como el potencial para movilizarse de manera
conjunta y actuar respecto a los hechos estresantes que influyen en la familia (Macfas et
al., 2013).

En las parejas militares, las estrategias de afrontamiento mds utilizadas son la conso-
lidacién del apoyo social con la familia, hijos, compafieros de trabajo y grupos de apoyo
social, y la promocién de la resistencia individual de los soldados, que va encaminada a la
conciliacién entre la vida familiar y laboral (Maheshwari & Kumar, 2016). Cabe resaltar
que la aparicién de conflictos o de diversos estresotes en la pareja estd vinculada con la
insatisfaccién marital (Zanella 8 Wagner, 2018).

Un estudio de Rossetto (2015a) buscé conocer cémo la esposa enfrenta ¢l despliegue
del cényuge. Sus resultados sefialan que, a nivel individual, las estrategias usadas por las
mujeres consistfan en actividades que les permitieran mantener la mente ocupada y que
les generara satisfaccién personal, pero, primordialmente, que las fortaleciera emocional-
mente. A nivel familiar y social, la bisqueda de conexiones sociales y el mantenimiento de
una comunicacién constante y abierta con el cényuge permiten que la relacién funcione
durante el despliegue y posteriormente en el reintegro.

Werner y Shannon (2013), en un estudio que indaga c6mo las mujetes experimen-
tan el ocio durante el despliegue de sus parejas, indican que cambiaron su enfoque de ocio
individual al ocio en familia. Para las mujeres es mds satisfactorio emplear su tiempo libre
en compartir con sus parientes, especialmente cuidar a sus hijos e interactuar con ellos
después de sus jornadas laborales en la noche o los fines de semana, puesto que son su
principal motivacién.

Por su parte, el estudio de Béia et al. (2018) analizé cémo se crean nuevos desafios
para las relaciones maritales, la crianza de los hijos y otras responsabilidades antes, durante
y después del despliegue del uniformado, ya que la madre o los hijos deben asumir nuevos
roles, responsabilidades y funciones en el hogar. Sin embargo, esta fase permite que las
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relaciones se fortalezcan, que se genere un vinculo mis estrecho entre padres e hijos, asi
como entre cényuges. En la fase de reintegro se presentan nuevos retos, como la reorgani-
zacién de los roles y la estructura familiar.

Carro-Abdala y Gamifio-Mufioz (2018) desarrollaron estudiaron siete casos de es-
posas de militares mexicanos. Los resultados sefialan que durante la separacién se genera
una scnsacién de ambigiiedad frente al rol que desempeiia cada miembro de la familia y la
relacién matrimonial se convierte en una relacién a distancia. Por otra parte, en los casos
en que han consolidado su relacién mediante el vinculo religioso, esto les ayuda a reducir
el estrés ocasionado por la separacién.

En otro estudio, las estrategias destacadas fueron el afrontamiento activo, seguido
por el reencuadre positivo y la planificacién (Braun-Lewensohn & Bar, 2017). Cuando la
relacion marital tenfa vinculo religioso, se encontré que usaba mds la autodistraccién, la
religién y el replanteamiento positivo. Respecto al nivel socioecondmico, las mujeres con
un nivel mds bajo usaban la estrategia de afrontamiento emocional como la negacién y la
desconexién conductual,

Pincus et al. (2001) proponen “el modelo de ciclo de despliegue emocional”, que
surge como estrategia de afrontamiento para sobrellevar los obsticulos. En la etapa previa
al despliegue del militar, las familias entran en la fase de negacién y anticipacién de la
ausencia, comparten su intimidad y se preparan fisica y psicolégicamente para el distan-
ciamiento. Tras el primer mes de partida, en la etapa de implementacién, la familia puede
sentirse aliviada y a la vez abrumada por las responsabilidades que enfrenta. En la fase de
mantenimiento, se crean rutinas y surgen nuevas redes de apoyo. En la reimplementacién,
el militar pronto regresard a su hogar, ante lo cual se experimenta temor y ansiedad frente
a como reconectarse y reajustarse como familia. Por dltimo, en la etapa de posimplemen-
tacién, las familias experimentan una fase de luna de miel y, al mismo tiempo, trabajan
por recuperar la cercania emocional estableciendo rutinas y roles.

De acuerdo con Cuervo (2013), cuando las parejas cuentan con habilidades a nivel
individual y las implementan en el afrontamiento de situaciones criticas, esto se eviden-
cia en estilos positivos de resolucién de conflictos que contribuyen a la estabilidad de la
relacién.

El apoyo social

El apoyo social se entiende como un proceso interactivo donde se obtiene ayuda instru-
mental, emocional y afectiva de la red social. Es considerado un factor protector amorti-
guador del estrés (Arteaga et al., 2017). A su vez, se caracteriza por expresiones de afecto,
afirmacion o respaldo de los comportamicentos de otra persona, ademds de la ayuda sim-
bélica o material que favorece la construccién de una percepcién més positiva del am-
biente, promueve el autocuidado y el mejor uso de los recursos personales y sociales de un

individuo (Garcfa et al., 2016).
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Por otro lado, ante la adaptacién positiva que requieren los distintos cambios que
enfrentan las familias militares, el apoyo de los demads resulta una necesidad. Segiin O’Neal
etal. {2019), los apoyos sociales formales, provenientes de agencias, organizaciones e insti-
tuciones, y el apoyo social informal, que pueden brindar los vecinos, amigos y la familia,
influyen en el bienestar psicolégico individual y en la estabilidad marital, especialmente
si la pareja del uniformado se encuentra satisfecha y comprometida con la vida militar.
Igualmente, Rossetto (2015b) menciona que las familias militares estdn sujetas a factores
de estrés y factores de riesgo para su salud mental, por lo cual requieren un alto grado de
apoyo social para hacer frente a los desafios del distanciamiento familiar, ya que este per-
mite sobrellevar los eventos estresantes, contribuye al bienestar psicoldgico y al fortaleci-
miento de la resiliencia. Algunos tipos de apoyo son el apoyo instrumental, el informativo,
el emocional, de estima y de redes sociales.

En un estudio sobre cémo se desatrolla la comunicacién entre los cényuges, qué
cambios, desafios, beneficios y consejos surgen durante y después del distanciamiento,
Knobloch et al. (2016) encontraron cambios en la comunicacién, que tanto se fortalecié
en algunos casos como en otros se hizo mds débil. Asimismo, en la relacién de pareja es
necesario revivir la conexién en la intimidad y la afectividad. Igualmente, Cafferky y Shi
(2015) encontraron que el apoyo social de la familia, los amigos civiles y la pareja es sig-
nificativo para tener una mejor salud psicolégica, ya que ayudan a reducir los niveles de
depresién entre los cényuges. Por un lado, la familia promueve el sentimiento de autoe-
ficacia, ayuda a reevaluar los factores estresantes y potencia la capacidad de recuperacién;
por otro lado, los amigos generan compafiia y hacen sentir menos solo al cényuge; final-
mente, ¢l apoyo de la pareja contribuye a sobrellevar los desafios del hogar y hace que la
vida militar sea mds llevadera.

En linea con lo anterior, para lograr el objetivo planteado inicialmente se proponen
los siguientes objetivos de investigacién: 1) estudiar si existen diferencias significativas
en la estabilidad mariral, las estrategias de afrontamiento, la funcionalidad familiar y el
apoyo social de acuerdo con el tipo de mando y el tipo de unién; 2) conocer si existe un
efecto de interaccién entre estos dos factores; 3) analizar la correlacién entre las estrategias
de afrontamiento, la funcionalidad familiar y el apoyo social con la estabilidad marital,
segtin el tipo de mando, el tipo de unién y los afios de matrimonio; 4) examinar cudl es [a
variable que mds aporta a la explicacién de la estabilidad marital.

Tipo de estudio

Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo, cotrelacional y explicativo, que busca des-
cribir y verificar la relacién entre dos o mds variables, asf como explicar por qué ocurre un
fenémeno o en qué condiciones (Hernédndez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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Participantes

Los criterios de inclusién para los participantes en el estudio fueron tener una relacién
conyugal de mds de dos afios y que se encontraran separados fisicamente de su pareja por
funciones propias de la misién militar. Asf, se conté con 255 militares participantes, 241
(94,5 %) hombres y 14 (5,5 %) mujeres, con un promedio de edad de 34,57 afos, que
oscila entre los 23 y los 48 afios.

En cuanto a su rango, 129 (50,59%) de ellos son militares con mando y 126
(49,41 %), milicares sin mando. Los militares con mando se caracterizan por pertenecer a
una jerarquia y ascender a lo largo de la carrera en tiempos determinados, lo que los sujeta
a derechos y obligaciones especificos (Ley 1405, 2010). Con respecto a los militares sin
mando, se trata de soldados profesionales que no ejercen rol de liderazgo ni directivo, y
tampoco ascienden dentro de su carrera, ya que su misién se encamina a procedimientos
técnicos y tdcticos en maniobras de combate; en ellos resaltan valores como la obediencia
y la disciplina (Ejército Nacional de Colombia, 2019).

En cuanto al tipo de unién, 81 (31,8%) participantes tienen una unién matri-
monial con vinculo religioso, 93 (36,5 %) ticnen una unién civil y 81 (31,8 %) partici-
pantes cuentan con una relacién marital de hecho. Si bien se buscé que la proporcién
de participantes fuera cquitativa en cada uno de los grupos, el niimero de personas con
unién marital de hecho es muy bajo en la poblacién militar. Respecto a los afios de
relacién, 136 (53,3 %) militares llevan casados menos de 10 afios y 119 (46,7 %) parti-
cipantes llevan mis de 10 afios.

Procedimiento

Se difundi6 la informacién por medio virtual a oficiales, suboficiales y soldados profesio-
nales que se encuentran en las diferentes jurisdicciones de las Fuerzas Militares del pais.
Alli se les explicé los objetivos del estudio, los criterios de eleccién de los participantes
y se les invité a participar en la investigacién. La técnica empleada en esta seleccién fue
el muestreo no probabilistico denominado “bola de nicve”, el cual se basa en la idea de
red social y consiste en ampliar progresivamente los sujetos de nuestro campo partiendo
de los contactos facilitados por otros sujetos (Espinoza et al., 2018). La participacién
como persona y su fuerza armada era anénima y confidencial. Posteriormente, se aplicé
el instrumento mediante Google Docs. Los anélisis se realizaron por medio del programa
SPSS, versién 26.

Instrumentos

La estabilidad marital se evalué con la escala de inestabilidad mariral o “Measuring marital
instability” (Booth et al., 1983) en su versién reducida de cinco preguntas. Esta escala
debié ser invertida para evaluar la estabilidad marital. Se mide con una escala de 0=nun-
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ca, 1 =alguna vez, 2=dentro de los tltimos tres afios y 3=ahora. Se obtuvo un a=,91.
En cuanto al andlisis factorial (AFE), para la bondad de ajuste del modelo se obtuvo un
KMO=,88, y la prucba de esfericidad de Bardett fue de X*(10) =862,32; p=,000. Las
preguntas de esta escala dieron cuenta del 73,46 % de la varianza total explicada.

La funcionalidad familiar se midi6 con el test de funcionalidad familiar (Apgar
Familiar) de Alcald y Sudrez (2014}, que indaga cinco elementos de la funcionalidad fa-
miliar: 1) la adaptacién (uso de recursos internos y externos para afrontar situaciones de
crisis), 2) participacién o cooperacién en la toma de decisiones, 3) gradiente de recursos
(maduracién fisica y emocional), 4) afectividad y 5) recursos o capacidad resolutiva. Estos
se miden con una escala de 0=nunca, 1=casi nunca, 2 =algunas veces, 3 =casi siempre y
4 = siempre. En este test se obtuvo un a.=,90. En ¢l andlisis factorial {AFE), se obtuvo un
KMO=,88, que da cuenta de la bondad de ajuste del modelo, y la prueba de esfericidad
de Bartlett fue de X*(10)=862,32; p=,000. Las preguntas de esta escala dieron cuenta del
73,46 % de la varianza explicada total.

Las estrategias de afrontamiento se midieron con la escala de estrategias de afron-
tamiento F-COPES (Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scales) de McCubbin et
al. (1981), orientada a identificar estrategias de afrontamiento utilizadas por las familias
frente a las dificultades, tanto con patrones de afrontamiento externos (obtencidn de
apoyo social, bisqueda de apoyo espiritual y movilizacién familiar para obtener y acep-
tar ayuda), asi como patrones de afrontamiento interno (reestructuracién y evaluacién
pasiva) (Blanco-Larrieux & Cracco, 2015). Estas se miden con una escala de 1 =muy
desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3 =ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4=de acuerdo y
5 =muy de acuerdo.

Este instrumento evalda cinco factores: el primer factor es Obeencidn de apoyo social,
con un alfa 0.=,82; el segundo es Biisqueda de apoyo espiritual, con un v.=,77; el tercer fac-
tor es Movilizacidn familiar, con un w=,73; el cuarto es Reestructuracion, con un o.=,82,
y el quinto es Lvaluacién pasiva, o =,52. Debido a que este factor no obtuvo un nivel de
confiabilidad alto, se agrupé con el factor Reestructuracién, que, como lo sugieren Blanco-
Larrieux y Cracco (2015), se buscaba analizar como patrén de afrontamiento interno. En
el andlisis de fiabilidad, el alfa subia si se eliminaban las preguntas de este factor, razén
por la cual no se incluyeron en los andlisis y se mantuvo solo el factor Reestructuracion.
En cuanto a la varianza factorial (AFE) concretamente, a la bondad de ajuste del modelo
se obtuvo un KMO =,85, la prueba de esfericidad de Bartlett fue de X*(300) =2445,42;
#=,000. La varianza total explicada de estas preguntas fue del 57,34 %.

El apoyo social se evalud con la escala de apoyo social o Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) de Zimet (1988), que mide el apoyo social recibido a nivel formal e
informal (Pinto et al., 2014). Se evaltia con una escala de 1 =casi nunca, 2=a veces, 3 =con
frecuencia y 4 = casi siempre. En el andlisis de confiabilidad se obtuvo un a=,92. En cuan-
to a la varianza factorial (AFE) concretamente, a la bondad de ajuste del modelo se obtuvo
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un KMO=,90, la prueba de esfericidad de Bartlett fue de X2(66) =2151,04; 2=,000. Las
preguntas de esta escala dieron cuenta del 68,84 % de la varianza total explicada.

Resultados

Inicialmente se hizo el andlisis estadistico descriptivo de las variables, donde se encon-
tré que el puntaje més alto se obtuvo en la variable Movilizacién Jamiliar, seguida de la
Biisqueda de apoyo espiritual’y \a Funcionalidad familiar (Tabla 1).

Andlisis preliminares

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables

Variable Media  Desviacién estindar  Escala
Estabilidad marital 48 ,50 0a3
Obtencién de apoyo social 2,93 72 la5s
Bisqueda de apoyo espiritual 3,74 »76 las
Movilizacién familiar 3,10 ,86 la5s
Reestructuracién 3,93 ,60 las
Estrategias de afrontamiento 3,26 31 la5
Funcionalidad familiar 3,32 ,76 0a4
Apoyo social 2,94 67 lad

Fuente: elaboracién propia.

Anilisis de diferencias en las variables segiin el mando y el tipo de unién

Con el fin de responder al primer objetivo de esta investigacién, se realizé un anlisis mul-
tivariado de varianza (Manova). Sc obtuvieron diferencias significativas en la estabilidad
marital segtin el tipo de unién. De acuerdo con los andlisis post boc, los grupos se organi-
zaron asf: en el grupo 1, se encontraron los participantes de unién religiosa y unién civil;
en el grupo 2, los participantes con unién civil y unién de hecho. Quienes mostraron
mayores niveles de estabilidad marital fueron los de unién de hecho, seguidos por los de
unién civil y [uego por los de unién religiosa. No se encontraron diferencias significativas
de acuerdo con el mando (Tabla 2).
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Tabla 2. Anlisis de diferencia de medias segtin el mando y el tipo de unién

Mando (M) Tipo de unién
Variable n?

Con M Sin M Religiosa  Civil MH
Estabilidad F(1,253)=1,18; p=,28 008 F(2,252)=3,57; p=,03 029
marital 51 44 36 Sl 56
Obtencién de F(1,253)=1,22; p=,27 ,004 F2,252)=1,38; p=,25 ,011
apoyo social 2,88 2,98 290 2,86 3,04
Biisqueda de F(1,253)=,05;p=,82  ,000 F2,252)=2,09; p=,13 013
apoyo espiritual 5 7 3.73 3,87 374 363
Movilizacion H1,253) = 1,94;p=,16 006 F(2,252)=0,13;p=,88 ,002
familiar para
obtener 3,02 3,17 306 313 3,09
y aceptar ayuda

F(1,253)=2‘(}9:p=,15 007 F2,252) =,32; p=,73 .002
Reestructuracion

2,88 3,99 3,91 3,97 391

Funcionalidad £(1,253)=,03; p=,86 001 F(2,252)= ,70; p=,50 ,007
b 3,32 3,34 393 341 3,28

F(1,253)=1,16; p=,28 ,005 F2,252)=1,2%; p=,28 ,008
Apoyo social

2,99 2,90

3,00 2,86 2,99

MH: unién marital de hecho.

Fuente: elaboracién propia.

Efecto de interaccién entre el mando y el tipo de union

En cuanto al segundo objetivo, se encontré un efecto de interaccién entre el mando y el

tipo de unién en la estrategia de afrontamiento de Movilizacidn familiar para obtener y
aceptar ayuda; es decir, quienes mds la utilizan como estrategia de afrontamiento son las

personas con unién civil y sin mando, seguidas por las que tienen unién marital de hecho

y sin mando; quienes menos la utilizan son las personas con unién religiosa y sin mando

(Tabla 3). Por lo tanto, la comparacién entre el mando y el tipo de unién indica que hay

diferencias al utilizar la estrategia de movilizarse para obtener y aceptar ayuda entre las

personas de unién religiosa y unién civil, y entre las que tienen mando y las que no lo

tienen (Figura 1).
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Tabla 3. Efecto de interaccién entre el mando y tipo de unién

UR/
Variable F con

UR UC/f UC MH MH
Isin con [sin fcon /sin p?
M M M M M

Movilizacién familiar
para obtener y aceptar
ayuda

F(2,254) = 3,50;
p=403

3,01

2,89 295 328 291 324 ,027

UR: unién religiosa; UC: unidn civil; MH: unién marital de hecho; M: mando.

Fuente: elaboracién propia.

Medias marginales estimadas de Movilizaclén Famlliar para obtener y aceptar ayuda
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Figura 1. Efecto de interaccién entre mando y tipo de unién en la movilizacién familiar para

obtener y aceptar ayuda.
Fuente: elaboracién propia.

Con el fin de responder al tercer objetivo, se llevé a cabo un andlisis de correlacién
entre las estrategias de afrontamiento, la funcionalidad familiar y el apoyo social con
la estabilidad marital, segiin el mando, el tipo de unién y los afios de matrimonio. En
cuanto al tipo de mando, en la Tabla 4 se puede observar que en las personas con mando
se cortelacionaron la obtencién de apoyo social y la funcionalidad familiar con la esta-
bilidad marital. En el caso de los participantes sin mando, se encontré una asociacién
entre la obtencién de apoyo social, la funcionalidad familiar y el apoyo social con la

estabilidad marital.
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Asimismo, respecto al tipo de unién, se puede observar que, en el caso de la unién
religiosa y [a uni6n civil, la estabilidad marital se correlaciond con la bisqueda de 2poyo
espiritual y la funcionalidad familiar. En el caso de la unién marital de hecho, la funciona-
lidad familiar se asoci6 con la estabilidad marital. En el caso de las correlaciones segin los
afios de matrimonio, la funcionalidad familiar se asocié con la estabilidad marital, tanto
en el caso de los militares con mds de diez afios de matrimonio como en los que cuentan
con menos de diez afios de unidn marital (Tabla 4).

Tabla 4. Correlaciones entre las variables del estudio con la estabilidad marital por
el tipo de mando, el tipo de unién y los afios de matrimonio

Estabilidad marital

Variable Mando (M) Tipo de unién Afos de matrimonio

Ch(;[n Shl: Religiosa Civil MH <10afios > 10 afios

Obtencién de apoyo

. ,22% 0 20% 11 ,08 ,09 04 07
social
Busqueda de apoyo A2 17 300 22¢ 07 12 17
espiritual
Movilizacién familiar para 07 .05 17 04 .08 05 06
obtener y aceptar ayuda
Reestructuracién 04 ,14 47 .16 ,09 08 11
Estrateglas de 08 16 15 12 .06 0l 14
afrontamiento
Funcionalidad familiar AT 39%F 48 4% 37 JA3** N T
Apoyo social A3 0 22% 04 13 17 07 ,18

MH: unién marital de hecho

Fuente: elaboracién propia,

Anélisis de las variables que explican la estabilidad marital

Para responder al cuarto objetivo, esto es, conocer cudl es la variable que mds aporta a la
explicacién de la estabilidad marital, se lievé a cabo un andlisis de regresién lineal malti-
ple. En este se incluyeron todos los participantes sin agruparlos por mando, tipo de unién
ni afios de matrimonto. El modelo que se obtuvo fue significativo. La variable que mds
pesé fue la funcionalidad familiar, seguida por la movilizacién familiar para obtener y
aceptar ayuda, y en tercer lugar la bisqueda de apoyo espiritual.
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Tabla 5. Explicacién de la estabilidad marital

Modelo estadistico F Variable i P
Obtencién de apoyo social 06 ;513
Biisqueda de apoyo espiritual 11 .05

Movilizacién familiar para obtener

(R*<,18); p=,000 17,56 ¥ aceptarayuda 12 ’05
Reestructuracién 06 ,394
Funcionalidad familiar 42 ,000
Apoyo social ,00 951

Fuente: elaboracién propia.

Discusion

El objetivo de esta investigacién fue explicar la estabilidad marital en hombres y mujeres
pertenecientes a las Fuerzas Militares de Colombia, a partir de la funcionalidad familiar,
las estrategias de afrontamiento y el apoyo social. En cuanto a las diferencias por man-
do, los militares no reportaron niveles distintos en funcionalidad familiar. Esto significa
que, posiblemente debido a la formacién militar, con independencia del mando y de
la fuerza armada a la que pertenezcan, los militares pueden desarrollar la habilidad fa-
miliar para aceptar asuntos problemdticos, enfrentarlos y buscar la funcionalidad de su
familia. Maheshwari y Kumar (2016) explican que los militares presentan estrategias de
afrontamiento de cardcter individual que se orientan a la conciliacién de la vida familiar
y la militar.

En relacién con las estrategias de afrontamiento, los militares con unién religiosa
y civil mostraron mayores niveles en la biisqueda de apoyo espiritual. Esto coincide con
Catro-Abdala y Gamifio-Mufioz (2018), quienes sefialan que el vinculo religioso es un
aspecto determinante en el personal militar para mantener la relacién y disminuir el estrés
que conduce 2 la ocurrencia del divorcio. Cuando las personas establecen una relacién
marital mediante un vinculo religioso o civil, este implica un nivel mayor de compromiso,
lo que a su vez contribuye a mantener la relacién y le da una mayor estabilidad.

Por otro lado, las uniones maritales de hecho mostraron un mayor nivel de estabili-
dad marital en contraste con la unién religiosa y la unién civil. Esto contradice la literatu-
ra, debido a que Dominguez (2015) y Sdnchez (2009) afirman que el vinculo religioso se
relaciona con altos niveles de estabilidad marital, dado que las ideas religiosas sobre el ma-
trimonio promueven que las personas se mantengan en la relacién. Por su parte, Cabrera
et al. (2019) no encontraron diferencias en la estabilidad marital segtin el tipo de vinculo.
Esto lleva a reflexionar acerca de que, con independencia del tipo de vinculo, las personas
se mantiencn y conservan su relacion estable a causa de otros factores que pueden pesar
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mds, como ¢l compromiso con la relacién, los estilos asertivos de resolucién de conflictos
o el consenso ditdico, entre otros.

Tanto en los militares con mando como en los que no lo tienen, la obtencién de
apoyo social y la funcionalidad familiar se correlacionaron con la estabilidad marital. Este
resultado va en linea con los postulados teéricos de Vangelisti et al. (2002), quienes expli-
can que los matrimonios que perciben apoyo social tienden a ser mds estables. Asimismo,
debido a los cambios constantes que enfrentan las familias militares y que pueden ocasio-
nar altos niveles de estrés ((’Neal et al., 2018), la funcionalidad familiar juega un papel
importante en la estabilidad del matrimonio. Segiin Arévalo et al. (2019), es necesario
promover y contribuir a la adaptacién familiar y la flexibilidad ante los cambios, con el fin
de enfrentar estas situaciones con mayor funcionalidad familiar.

Es de resaltar que la estabilidad marital de los militares que se encuentran distancia-
dos de sus familias se puede explicar a partir de la funcionalidad familiar, la movilizacién
familiar para obtener y aceptar ayuda, asi como la bisqueda de apoyo espiritual. En este
sentido, no solo es necesario buscar que la familia tenga altos niveles de funcionamiento y
adaptacién, sino también es necesario buscar apoyo en otros: en familiares, amigos, veci-
nos y en personas o instituciones que puedan ofrecer ayuda de tipo espiritual que abrigue
y dé soporte a las familias de los militares. Aguilar et al. (2018) y Cabrera et al. (2016)
resaltan la importancia de la adaptacién del milivar a eventos estresores asociados con el
conjunto de respuestas 2 los diferentes cambios ocurridos a nivel social y culeural,

De acuerdo con lo anterior, Russo y Fallén (2015), y Zanella y Wagner (2018) se-
falan que la exposicién al estrés debido a los despliegues del militar puede afectar la esta-
bilidad y la satisfaccién marital, por lo cual es necesario ser sensibles hacia las necesidades
de estas familias y apoyar a las madres o padres que permanecen con los hijos, asf como
al militar que se encuentra desempenando su mision alejado de su familia, con el fin de
contribuir a su bienestar personal y familiar.

Es prioritario resaltar que, detrds de cada uniformado, la familia constituye una
fuente de estabilidad y de compromiso para él y para el desarrollo de su misién, tal y
como lo afirman Maheshwari y Kumar (2016) al relacionar ¢l compromiso laboral con la
estabilidad marital. Es decir, trabajar en el fortalecimiento de la adaptabilidad, el afecto
y la cooperacién permitird una mejor adaptacién de los matrimonios que se encuentran
distanciados, lo cual hard, en consecuencia, que el personal militar despliegue acciones
mds efectivas en el cumplimiento de su deber, como la proteccién de la soberanfa nacio-
nal. En este sentido, asi como se resalta la labor de los militares, es importante darles un
lugar relevante a sus parejas, que en la mayoria de los casos son mujeres. Al respecto, segiin
Braun-Lewensohn y Bar (2017), las estrategias que predominan en las esposas de los mi-
litares son el afrontamiento activo, seguido por el reencuadre positivo y la planificacién.

Por otra parte, esta investigacion estd alineada con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) establecidos por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), con-
cretamente el Objetivo 3, “Salud y bienestar”, en el cual se afirma que “para lograr el
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desarrollo sostenible es fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar
para todos a cualquier edad” (ONU, 2015). El ser humano necesita mantener un equi-
librio entre su salud mental y su bienestar; por lo tanto, promover el funcionamiento de
las familias militares, trabajar por el desarrollo de estrategias de afrontamiento y oftecerles
apoyo social contribuye a la salud mental y al bienestar psicolégico de las familias y de las
personas, puesto que les brinda herramientas para realizar reajustes en su dindmica fami-
liar y en su estructura, para as{ mantenerse estables.

A partir de los resultados logrados en esta investigacién, se sugiere tener en cuenta
para proximas investigaciones el apoyo institucional, asi como es importante trabajar con
otros miembros del sistema familiar, como las parejas, los hijos o los padres del militar,
que se pueden ver afectados por el despliegue del uniformado. Asimismo, seria interesante
llevar a cabo estudios similares y hacer anilisis de acuerde con el nivel académico, el nivel
socioeconémico y la edad, pues cada uno afronta su realidad de acuerdo con su propia
experiencia, ciclo de vida y contexto sociocultural. Igualmente, podrian [levarse a cabo
estudios que permitan abordar la relacién de pareja y su estabilidad después del retiro del
uniformade, para analizar qué factores explican la estabilidad marital después de su retiro.
Asimismo, es relevante analizar el rol que desempefia el cényuge durante el distanciamien-
to y el apoyo institucional que recibe.

Por tltimo, si bien es menester trabajar y promover la estabilidad de las relaciones
maritales, en ocasiones es necesario considerar si se debe disolver la relacién, sobre todo
frente a la presencia de eventos como la violencia intramarital u otras circunstancias que
atenten contra la dignidad y el bienestar de las personas.
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Resumen

El objetivo de esta investigacin fue explicar la estabilidad marital a partir dela diferenciacitn del yo y el ajuste diddieo.
Se contd con 262 participantes colombianos, hombres ¥ mujeres con matrimonio civil o religioso, a quienes se les in-
formaron las consideraciones éticas ded estudio. Se aplicaron los instrumentos de Diferenciacion del Si Mismo, la escala
de Ajuste Diddice ¢ Inestabilidad Marital, Se carrieron ANovas, andlisis de correlacién y dos modelos de andlisis de
regresion Jineal multiple, Los resultados indicaron que tos hombres muestran mayor reactividad emecienal que Jas
mujeres y que las personas con matrimonio civil se fusionan més y presentan menor nivel de consense que las de ma-
irimonio religioso. De acuerdo con los resultados de las correlaciones, en cuanto al sexa y tipo de unién, se encontrd gue
a mayor ajuste diddico, mayor estabilidad marital. La cohesidn es la dimension que mejor explica la estabilidad marital,
seguida de la satisfaccidn diddica.

Palabras clave: ajuste diadico, cohesion diddica, diferenciacidn del yo, estabilidad matital, satisfaccién diadica,

Importance of the Differentiation of Seif and Dyadic
Adjustment in the Explanation of Marital Stability

Abhstract

The objective of this research project was 1o explain marital stability on the basis of differentiation of self and dyadic
adjustment. Participants were 262 Colombian men and women with civil or religious marriage, who were informed of
the ethical aspects of the study. Differentiation of Self Inventory and the Dyadic Adjustment and Marital Instabili¢y Scale
were applied. ANOVA tests were run, as well as correlation analyses and two multiple linear regressien models. Results
indicated that men shaw a greater emotional reactivity than wemen, and that persons whe had a civil marriage bonded
mere and presented a lower leve] of consensus than those with religious marriages. According to the results regarding
correlations related {o sex and type of union, a greater dyadic adjustment led te greater marital stability. Cohesion is the
dimension that best explains marital stability, followed by dyadic satisfaction.

Keywords: dilferentiation of self, dyadic adjustment, dyadic coheslon, dyadic satisfaction, marital stability,

Importéncia da Diferenciacdo do Eu e do Ajuste Diddico
na Explicagdo da Estabilidade Conjugal

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi explicar a estabilidade conjugal a partir da diferenciagio do eu e do ajuste diddico. O es-
tudo contou com a participagio de 262 colombianos, homens ¢ mutheres, com casamento civil ou religioso, que foram
infermados das considerages éticas do estude. Instrumentos de Diferenciagio do Eu, a Escala de Ajuste Diddico e
4 Instabilidade Marital foram aplicados. ANovas, andlise de correlagio e dois modelos de andlise de regressio linear
muiltipla foram executados. Os resultados indicaram que os homens mostram maior reatividade emocional do que as
mulheres e que as pessoas com casamento civil estio mais unidas e tém um nivel de consenso mais baixo do que as do
casumento religioso. De acordo com os resultados das correlugioes, em termos de sexo e tipo de unido, constatou-se que
quanto maier o ajuste diddico, maier a estabilidade conjugal. A coesdo ¢ a dimensio que melhor explica a estabilidade
conjugal, seguida pela satisfagio diddica.

Palavras-chave; ajuste diddive, coesae diddica e satisfagio diddica, diferenciagio do ev, estabilidade conjugal.
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DIFERENCIACION DE S MISMO Y ESTABILIDAL MARITAL.

LA ESTABILIDAD ¥ funcionalidad de las
relaciones maritales ha venido afrontando en el con-
texto colombiano severas crisis, lo que se evidencia
en el aumento significativo de las tasas de divorcio
o separacion. En el contexto colombiano, acorde
con cifras divulgadas por la Superintendencia
Nacional de Notariado y Registro (2017} —Mo-
vimiento Notarial de Estadisticas— el pais cuenta
con baja estabilidad marital. De hecho, segiin el
reporte correspondiente al periodo comprendido
entre el 1° de enero de 2012 y el 30 de marzo de
2017, se registra un aumento significativo en el
nimero de divorcios (Tabla 1).

Tabla1
Divorcios en Colombia enire Enero de 2012
y Marzo de 2017

Afio Divorcios
2012 18172
2013 17 645
2014 17 991
2015 20130
2016 23 154
Ene-mar 2017 5174

Nota Tomado de Superintendencia de Notariade y Registra (2017), oficina
asesora de planeacion, Bogoti-Colombia.

En esta linea, el presente estudio examiné la
estabilidad marital en relacién con las diferentes
dimensiones de la diferenciacion del yo y el ajuste
diddico. Esta perspectiva de andlisis se justifica
en la medida en que es escasa la literatura que ha
considerado las dos dimensiones conjuntamente.
En este caso, se pretende identificar la contribucién
de dichos factores a la explicacién de la estabilidad
de los matrimonios, para asi sugerir formas de
intervencién que puedan incluirse en los progra-
mas, el desarrollo y la puesta en préctica de estos
aspectos de la relacion de pareja,

Los objetivos de esta investigacion fueran: (a)
analizar si existen diferencias significativas en las
dimensiones de estas variables y en la estabilidad
marital de acuerdo con el sexo y el tipo de vinculo
(religioso o civil) y (b} explicar la estabilidad marital
a partir de los diferentes factores que integran la
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diferenciacion del yo (reactividad emocional, posi-
cién del yo, distanciamiento emocional y fusién con
otros) ylas dimensiones del ajuste diddico (consenso,
satisfaccién, cohesion y expresién de afecto).

Booth, Johnson y Edwards (1983} estudiaron la
inestabilidad marital como sinénimo de disolucién
marital, divorcio e interrupcion marital, términos
que en muchas ocasiones indican significados
diferentes. Para lograr una mayor precisién del
término inestabilidad, se puede definir como la
intencién o propension de la pareja de disolver su
relacion. La inestabilidad marital se demuestra en
las acciones relacionadas con los estados afectivos
y cognitivos alo largo de la relacién, y que son un
precedente de un proceso para acabar la relacién.
Por ejemplo, los pensamientos relacionados con la
forma de decirle al cényuge que se desea terminar
la relacién y cémo se van a organizar las cosas
para que este evento ocurra, asi como los afectos
desprendidos y poco orientados hacia el conyuge,
son precedente para terminar la relacién. En este
estudio se tuvo en cuenta la propuesta teérica de
estos investigadores y el instrumento por ellos
disefiado; posteriormente, las respuestas se invir-
tieron y se analizé como estabilidad.

En el estudio de Agudelo et al. (2005) se
afirma que las parejas atraviesan por varias transi-
ciones desde el momento de la unién inicial hasta
su terminacion. Los autores subrayan que, con
frecuencia, la pareja se halla expuesta a situaciones
que hacen que la convivencia adquiera diversos
matices, atribuidos a factores tales como proble-
mas en la comunicacién, expectativas irreales,
conflictos sexuales, relaciones extramatrimonia-
les, aspectos socioculturales o socioecondmicos,
entre otros. Estos factores se constituyen en
agentes generadores de crisis e interfieren en la
funcionalidad de la pareja. De otro lado, la alta
presencia de conflictos puede llevar a que la pareja
se focalice en sus propias dificultades relacionales
y deje de lado sus responsabilidades parentales
(Mayorga, Godoy, Riquelme, Ketterer, & Galvez,
2016). En sintesis, la calidad de un matrimonio
puede verse afectada por diversos factores, tanto
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internos como externos (Ghoroghi, Hassan, &
Baba, 2015)

Por su parte, Tapia y Poulsen (2009) advierten
que las relaciones de pareja han experimentado
mayores tensiones que en otras épocas, lo que se
debe a dos aspectos relacionados: por un lado, la
necesidad de contar con un vinculo de intimidad,
amor y cuidados que sirva como contencién de
la vida contemporéanea; v, por otro, la exigencia
de individualizacion y construccion de biografias
propias y competitivas.

Algunas investigaciones han estudiado las
variables que favorecen el sostenimiento de una
relacidn de pareja; las que mds inciden son la satis-
faccion, el amor, la comunicacién y las estrategias
de mantenimiento {Nina-Estrella, zo11). Otras
resaltan ciertos aspectos que refuerzan la estabi-
lidad marital y que se relacionan con la intimidad
de la relacion, por ejemplo, el respeto, el acuerdo
mutuo, la lealtad, la exclusividad, la conflanza y
la responsabilidad. Torres y Ojeda (2009) sefialan
gue la percepcion de obsticulos para separarse
contribuye a la estabilidad marital; estos obstd-
culos pueden llevar a que las parejas superen las
indecisiones de la insatisfaccion con la relacién y
se mantengan en esta. Esto debido a que muchas
personas conciben la decisién de permanecer en
un matrimonio/relacién insatisfactoria perque
piensan que no podrdn acoplarse a una separa-
cién o a una nueva pareja. Piensan que algunas
caracteristicas no son transferibles a otra relacidn,
como el tiempo o las emociones compartidas, lo
cual contribuye en gran parte a la permanencia
en la relacion (Torres & Ojeda, 2009).

Por otra parte, Acevedo, Restrepo y Tovar
{2007) y Burpee y Langer (zo0s) subrayan que
el trasegar de la pareja se encuentra marcado por
los momentos del ciclo vital de cada uno de los
esposos. Surgen intereses nuevos, crisis esperadas
¢ inesperadas, adversidades y puntos de vista no
compartidos que pueden contribuir a promover de
manera positiva y satisfactoria la relacion marital, ala
par que se constituyen en una invitacion a fortalecer
la relacién, Cuando tales retos se logran superar, se
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afina la capacidad para sortear de manera dtil los
pioblernas, mejorala habilidad para comunicarse, se
respeta la individualidad y autonomia de sus miem-
bros, asi como el valor del proyecta de vida. Segun
Sanchez (2009), en la medida en que las personas
esperen similitud y complementariedad en gustos y
actividades con su parefa, que su relacidn romdntica
dure para siempre, que puedan organizarse bien
afectiva e instrumentalmente y que su vida social
sea compatible, tienden a sentir mds estabilidad
y seguridad. Esto quiere decir que a mayor ajuste
diddico, mayor tendencia a la estabilidad marital.

En la misma linea sobre el ciclo vital de la
pareja, Reuben, Ferndndez y Castillo (2013) en su
estudio predicen tres patrones en la vida de parejas
casadas: {a) un tiempo critico para la union en el
periodo de 5 a 13 afios de duracion; (b) un periodo
de estabilidad entre los 25 y 35 afos de casados; {c)
nuevamente, surge un periodo de inestabilidad cuya
duracidn no se puede calcular. Segiin Masciadri, el
aforismo dela inestabilidad v la estabilidad marital
reconoce que ‘el primer término estd ligado a efectos
indeseados, negativos, desviados, y por lo tanto, a
la infelicidad y al fracaso; el segundo se asocia alo
deseado, positivo y normal, y porlo tanto a ganancias,
felicidad y éxito” (2012, p. 820). Durante la evolucién
del matrimonio, diversos factores favorecen el soste-
nimiento de la relacion, ya que las actitudes positivas
de cada miembro de la pareja estdn hondamente
asociadas con la satisfaccion, el compromiso y la
calidad marital (Nina-Estrella, 2011).

Segin Sdnchez (2009) la estabilidad de la
relacidn se refiere a dos aspectos: la consistencia,
la cual implica ka constancia o percepcion de
tranquilidad en la cotidianidad, y la continuidad,
la cual radica en mantener el vinculo a través del
tiempo. Sanchez también explica que cuando los
miembros de una relacién se esfuerzan por lograr
su ideal sin importar los pardmetros actuales, la
relacidn se percibe como de estabilidad global.
Cuando se busca cumplir la meta solo en un drea
muy especifica, puede describirse como estabili-
dad asintética. Para Karney, Bradbury y Johnson,
“la estabilidad marital es considerada un rasgo
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distintivo de una relacion estrecha; sin embargo,
llamar a una relacién estable no sugiere que es feliz
o infeliz, sélo que la calidad de la relacién no varia
a través del tiempo” (1999, p. 481).

Moral y Ramos (2016) encontraron que, si
el desacuerdo en la pareja es grande y hay poca
cohesi6n, satisfaccion y carifio, es mas probable que
aparezcan peleas y haya una mayor percepcién de
victimizacién que de perpetracién de violenciay
baja estabilidad marital. Por su parte, De Almeida
(2012) subraya que la estabilidad de las relaciones
presenta variaciones de acuerdo con el contexto en
el que se encuentran segiin los recursos personales
de los miembros de la pareja y la capacidad adap-
tativa desarrollada a lo largo de la historia de vida
de los miembros, y con la historia de la relacion.
En efecto, los conyuges mentalmente conectados y
abiertos a nuevas experiencias disfrutan de manera
mds satisfactoria la relacién matrimonial {Burpee
& Langer, 2005). Asimismo, existen otros factores
que contribuyen ala baja probabilidad de divorcio,
entre los que se destaca el hecho de que la pareja
tenga un estilo de comunicacion humoristico, es
decir, que sea amistosa, amable, cortés y atenta;
que haga uso de expresiones de carifio, compren-
5ion, dulzura y afecto como formas de complacer
y ser sociable; y que sea simpitica, encantadora,
juguetona y ocurrente (Flores, 2011).

En cuanto a la diferenciacion del yo, este es
un concepto que se puede asociar con la estabili-
dad marital. La diferenciacién se manifiesta en ia
capacidad de gestionar Ias emociones, alcanzar
autonomia e independencia de su familia de origen,
mantener ¢l criterio personal en medio de una rela-
cion interpersonal que, a su vez, son elementos que
pueden asociarse con la estabilidad de las relaciones
de pareja. Bowen (1979) y Skowron y Friedlander
{1098) definen la diferenciacién del yo como el grado
en que una persona se va independizando emocio-
nalmente de su familia de origen. Vargas, Ibafiez
y Hernandez (2013) subrayan que, si una persona
Iogra diferenciarse adecuadamente de sus padres,
funcionard de la misma manera en las diversas
relaciones interpersonales, como por ejemplo en
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las relaciones de pareja, Se refiere a la habilidad de
experimentar tanto intimidad como independencia
en las relaciones interpersonales, y que permite ala
persona establecer su propia forma de reaccionar
ante las situaciones que le plantea Ja vida.

De igual forma, Vargas, Ibdnez y Tamayo
(2013) consideran que la diferenciacién del yo es
la capacidad que tiene un individuo de mantener
el equilibrio entre la individuacién y la unién. La
individuacién le permite a la persona hacerse a si
misma; esto quiere decir, que le permite hacerse
independiente, principalmente en Jo emocional, sin
descuidar la direccién de su energfa vital a la bas-
queda ylogro de metas con otros. La unién permite
al individuo permanecer vinculado a las personas
que le son importantes {padre, madre, hermanos,
hermanas, pareja, amigos) e involucrarse de manera
intensa con otros, sin perder su individualidad.

Por otro lado, Salamanca (2013) reconoce que
la tendencia al sobreinvolucramiento favorecido
por un débil sentido de si misma, contribuye al es-
tablecimiento de relaciones dependientes, en las que
las parejas se comportan de manera demandante,
'Tal dependencia llevada a los extremos, conduce a
gquela persona tenga problemas emocionales y de
relacién con los demds (Vargas & Ibdfiez, 2008).
Estos mismos autores consideran que un individuo
bien diferenciado es quien es capaz de sostener
relaciones emocionales significativas sin quedar
atrapado por la relacion, las personas diferenciadas
tienden a establecer relaciones menos conflictivas,
mads satisfactorias y estables.

De acuerdo con Skowron y Friedlander
{1998), son cuatro los factores relacionados con
el nivel de diferenciacién de una persona: (a)
Reactividad emocional: hace referencia al grado
en el cual una persona tiende a responder a es-
timulos ambientales con base en una respuesta
emacional automdtica o con hipersensibilidad, en
lugar de responder de manera racional, serena y
calmada. (b) La posicidn del yo: refleja un sentido
del yo visiblemente definido y la destreza de la
persona para adherirse a sus propias convicciones
cuando otros la presionan. {c) Distanciamiento
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emocional: temor de ser envuelto por otros y
adoptar conductas defensivas de sobrefuncio-
namiento, distanciamiento o rechazo; esto se
debe a que la persona ha tenido experiencias
amenazantes y sentimientos de vulnerabilidad
en las relaciones interpersonales actuales ycon la
propia familia o pareja. (d) Fusién con otros: esla
dependencia emocional de dos 0 mas personas,
de tal manera que se encuentran en una unién
conflictiva. Las personas fusionadas estan unidas,
pero conflictivamente, dado que todo ¢l tiempo
estdn intentando que el otro cambie su forma de
ser, de pensar, su comportamiento, con el fin de
que cubra las necesidades emocionales propias.
Hay momentos de calma, como en toda relacion a
largo plazo, pero el conflicto es constante (Vargas,
Ibifiez, Hernindez, & Herndndez, 2016).

La teoria dela diferenciacién del yo (Skowron
& T'riedlander, 1998) ha subrayado que las mujeres
son mds propensas a tener dificultades relacionadas
con la reactividad emocional, mientras que los
hombres tienden més a la desconexién emocional.

Otro aspecto que se ha tenido en cuenta en
este estudio, en la explicacién de la estabilidad
marital, es el ajuste diddico. Segiin Tapiay Poulsen
(2009) se define como el reporte subjetivo de los
miembros de la pareja respecto a compartir intere-
ses, valores, objetivos, puntos de vista y vivencias
expresadas sobre el estado de la relacion. Plantean
que, si el ajuste diadico es visto como un procesa,
harfa referencia a todos los eventos, circunstancias
e interacciones que movilizan a la pareja y, en
ese sentido, existe evidencia significativa que da
cuenta de la importante influencia que ejerce el
ajuste diddico en la estabilidad de las relaciones
de pareja (Alemany, 2015). De acuerdo con Moral
de la Rubia {2008), el ajuste diddico se asocia en
particular con el engrandecimiento marital, enten-
dido como estrategia cognitiva de afrontamiento
de las dificultades maritales y relacionada con el
sentimiento de enamoramiento, con la idealizacion
de cualidades y negacion de los defectos.

La historia afectiva con los progenitores y las
representaciones de apego enla vida adulta se han
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asociado positivamente con el ajuste marital, asi
como la expresividad emocional en la pareja (Ortiz,
Gémez, & Apodaca, 2002). En aposicidn, otros
estudios encontraron que, si el desacuerdo en la
pareja es grande v hay poca cohesion, satisfaccion
¥ carifio, es mds probable que aparezcan peleas y
haya una mayor percepcion de victimizacion que de
perpetracién de violencia (Moral & Ramos, 2016).
Para Spanier {1979), los factores que integran el
ajuste diddico son consenso, saiisfaccion, cohesion
y expresion de afecto. En cuanto al consenso dia-
dico, Novoa-Gémez, Wilde, Rojas y Cruz (2003)
lo definen como el grado de acuerdo en la pareja
respecto a temas importantes, como los valores, la
educacién, las tareas domésticas, el esparcimiento,
etc. Asimismo, Tapia y Poulsen {2009) consideran
que el consenso didico se relaciona con el grado
de acuerdo en la pareja respecto a temas que le
son relevantes,

En segundo Jugar, la satisfaccion diddica
evalua la percepcion afectiva respecto al estado
de la relacién, se refiere al grado de satisfaccion
dela pareja en el momento presente, y su grado de
compromiso a permanecer en la relacién. Sobre
esta dimensién, Guzmidn y Contreras (2012} se-
fialan que ser hombre o mujer no tiene relacién
con el grado de satisfaccidn al interior de la
relacién, contrario a lo que reporta Dominguez
{2015), quien considera que la valoracién sobre
el grado de satisfaccién marital difiere en cada
sexo y se relaciona con la percepcidn que cada
uno tenga de mantener o concluir la relacién.
Segin Armenta, Sdnchez y Diaz (2014), para
las mujeres la baja satisfaccién se relaciona con
la inestabilidad marital. De acuerdo con Tapia
y Poulsen (2009} v Jiménez (2015), la cohesion
indica el grado en que la pareja se involucra en
actividades en comin relativas a proyectos de
vida o de intercambio positivo de reforzadores.

La cohesién contribuye a experimentar ma-
yores niveles de satisfaccion en la pareja, incluso en
medio de acontecimientos negativos que acontecen
en la relacién (Mennenga, 2015). Por ejemplo, los
profesionales de la salud le dan valor al estado de
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cohesi6n de las parejas cuando el nifio es diagnosti-
cado con cdncer, puesal parecer se halla fuertemente
asociado con el proceso de resiliencia de las relacio-
nes de pareja ante la adversidad (Martin, Péloquin,
Vachen, Duval, & Sultan, 2016). La expresién de
afecto se relaciona con el grado en el que la pareja
estd satisfecha con la expresion del afecto dentro
de fa relacidn y con la satisfaccién que deriva de la
relacién sexual (Jiménez, 2015; Tapia & Poulsen,
2009). Investigaciones recientes refieren quela co-
hesién marital contribuye a experimentar mayores
niveles de satisfaccion en la pareja, inchuso en medio
de acontecimientos negativos que acontecen en la
relacién (Dawn, 2015).

En el estudio de Herndndez-Martinez, Al-
berti-Manzanares, Ntfiez-Espinoza y Samaniego-
Villarreal (2011) se encontré que la satisfaccion
marital de los conyuges se afecta de forma negativa
mas en las mujeres que en los hombres, debido a
las transformaciones en las relaciones de género
asociadas ala crisis econémica, cambios enlos roles
tradicionales de género y exigencias del trabajo.
Segin Tapia {(2001), las diferencias entre hombres
y mujeres determinan perspectivas diferentes y
diversas visiones de mundo, pero no necesaria-
mente mayor o menor satisfaccion al interior de
la relacién de pareja. Sin embargo, pata legar a
conclusiones més claras, Tapia sugiere desarrollar
estudios que permitan evaluar mds precisamente
eslos aspectos.

Armenta et al. (2014) encontraron que los
roles de género tienen un efecto en las estrategias
de mantenimiento que ejercen los individuos
en su relacién de pareja, los cuales ayudan en la
estabilidad de la relacién. Dado que los roles de
género son conductas culturalmente aprendidas
y diferenciales entre hombres y mujeres; se ha
encontrado que las mujeres se perciben como las
principales responsables de ejercer las estrategias
de mantenimiento, mientras que los hombres re-
fieren hacer uso de estas estrategias solo cuando
lo consideran necesario (Aylor & Daiton, 2004).

Lavner y Bradbury (2010) explican que la
insatisfaccion marital tiende a preocupar més 2
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las mujeres que a los hombres; debido a que las
obligaciones no se perciben como equitativas. El
hombre percibe beneficios en el matrimonio y, por
lo general, evade el trabajo doméstico o el cuidado
delos hijos. Las mujetes no perciben estos benefi-
cios, y su satisfaccion marital puede ser mas baja
que la de los hombres y, en consecuencia, menor
estabilidad marital.

En cuanto a los matrimonios con vinculo
civil o religioso, Bucheli y Vigna (2005) explican
que la religiosidad disminuye la probabilidad de
divorcioy, por tanto, funciona como estabilizador
del matrimonio. Asimismo, existe una relacién
positiva entre la religiosidad y la satisfaccion
matrimonial: a mayor religiosidad mayor satisfac-
¢ién matrimonial (Dyck, zo015). Segun Guzman y
Contreras (2012), este es un claro impacto de los
valores tradicionales en parefas més longevas, que
s relaciona con un nimero mayor de creencias
religiosas en la pareja. Asf, las personas con vinculo
catdlico o judio, por ejemplo, son mds propensas
a mantenerse en la relaciéon marital,

Sanchez (2009} explica que el establecimiento
legal y religioso del vinculo matrimonial se relaciona
con la duracién para toda la vida de las relaciones
romdnticas, ya que de este modo se afirma la pro-
creacién yla formacion de una familia. De acuerdo
con Dominguez {2015}, las personas con altos ni-
veles de religiosidad tenfan mds estabilidad en su
matrimonio y niveles de satisfaccion mas altos que
la gente con bajos niveles de religiosidad. Asimismo,
Fard, Shahabi y Zardkhaneh (2013) explican quelo
que mas influye en la armonia emocional de la vida
de la pareja es una tendencia y emocién religiosa
similar y coordinada entre los esposos.

Aunque existen investigaciones en Latinoa-
mérica en el campo de la estabilidad y satisfaccion
marital (Armenta, Sdnchez, & Diaz, 2012; Cabrera
& Gomez, 2014; Cabrera, Guevara, & Barrera,
2006; Guzmdan & Contreras, 2012; Sdnchez, 2009;
Vargas & Ibdfiez, 2008), en Colombia, siendo
un pais donde hay un aumento significativo de
divorcios, no son profusas las investigaciones
sobre las dimensiones que predicen la estabilidad
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marital, lo que justifica el presente estudio. Para
esle trabajo se plantearon las siguientes preguntas
de investigacion: sexisten contrastes significativos
en las distintas dimensiones de la diferenciacion del
yo, el ajuste diadico y la estabilidad marital segtn
el sexo y el tipa de unién? ;Las dimensiones de la
diferenciacion del yo y el ajuste diddico explican
la estabilidad marital?

Método

Tipo de Estudio
Este es un estudio cuantitativo, transversal,
descriptivo, correlacional y explicativo,

Participantes

Se contd con una muestra de 262 partici-
pantes colombianos que no hacfan parte de una
dfada matrimonial, compuesta por 12¢ hombres
{49.24 %) y133 mujeres {(50.76 %). En cuanto al tipo
de matrimonio, 130 estaban casados por lo civil
(49.62%) y 132 por algun rito religioso (50.38 %).
La edad promedio de los participantes fue de 35.5
aflos (DE=778) con un rango de edad entre los 21
y los 50 afios. La seleccién se hizo de manera no
probabilistica, por conveniencia. Los participantes
tenian al menos un hijo, debido a que se contactaron
a través delas instituciones educativas de sus hijos.

Instrumentos

La diferenciacién del yo se midié con la
escala de Skowron y Friedlander (1998), validada
en Estados Unidos, que consta de 43 preguntas
agrupadas en cuatro subescalas. En la primera,
reactividad emocional (11 preguntas), se encuentran
afirmaciones como: “Las personas me perciben
como demasiado emocional”. En posicidn del yo
{11), se incluye, por ejemplo: “Tiendo a mante-
nerme en calma atlin bajo situaciones de estrés”
En la tercera, distanciamiento emocional (12}, se
incluye: “Frecuentemente me siento inhibido(a)
alrededor de mi familia”. Por ultimo, fusidn con
otros (9), presenta: “Tiendo a suavizar y resolver
conflictos entre dos personas que valoro”, La escala
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va de 1=Muy en desacuerdo a 6=Muy de acuerdo.
En otros estudios el Alfa (o) oscila entre .82y .92;
en este estudio fue de .8o para los hombres y 80
para las mujeres. Las preguntas se tradujeron del
inglés al espafiol colombiano y un angloparlante
efectud una doble traduccidn (reverse fransiation).
Asimismo, se invirtieron los ftems sugeridos. A
mayor puntaje en la escala mayor nivel del factor
que se evaluo. Su fiabilidad {& de Cronbach) fue de
869, mientras que la prueba de Spearman-Brown
fue de .767. En lo relacicnado con la varianza
factorial (AFE), en cuanto a la bondad de ajuste
del modelo se obtuvo un xMo de .67 y la prueba
de esfericidad de Bartlett fue de c2{903)=3521.84;
p<.ooo. Entre todas las preguntas de esta escala
acumulan una varianza total explicada del 65.24%.

El Ajuste Diddico (Das) se midié con la escala
de Tapia y Poulsen (2009}, de 32 items, validada
en Chile. Los items estdn agrupados en cuatro
subescalas, La primera, consenso (13 preguntas},
incluye, por ejemplo: “Indique el grado de acuerdo
o desacuerdo entre usted y su pareja en tareas del
hogar, con escala s=siempre de acuerdo y o=siempre
en desacuerdo. La segunda, cohesion (5), presenta
preguntas como: 3Ud. v su pareja comparten
intereses fuera de casa?”, con escala 4=todos los
dias y o=ninguno. La sigujente subescala es satis-
Jaccidn (10), que pregunta, por ejemplo: “;Cudn
a menudo pelea Ud. con su pareja?’, con escala
1=todo el tiempo y 6=nunca. Y expresion de afecto
(4), con items como: “Indique si no demostrar
amor le ha causado problemas en su relacion de
pareja en las ultimas semanas, con escala 1=s y
2=no. Este instrumento tiene un Alfa (o) de .96y
en el presente estudio fue de .93 paralos hombres
¥ .92 para las mujeres. En cuanto a la varianza fac-
torial (AFE), concretamente, a la bondad de ajuste
del modelo se obtuvo un kmo de .89 y Ia prueba
de esfericidad de Bartlett fue de X*{496)=3251.35;
p<.000. Las preguntas de esta escala dieron cuenta
del 61.379% de la varianza total explicada.

La Escala de Inestabilidad Marital (g1m) de
Booth et al., (1983) estd conformada por 19 items;
validada en Estados Unidos, contiene una version
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reducida de 5 preguntas, la cual fue aplicada, con
una escala de frecuencia de o=ntunca y 3=ahora.
Por ejemplo: “;Usted ha discutido sobre el divorcio
ola separacidn en los iltimos 3 afios?”, Esta escala
reducida tiene una confiabilidad de .7s; para este
estudio el Alfa fue de .94 paralos hombres y de.g3
para las mujeres. Debido a que esta escala evaltia
inestabilidad las respuestas se invirtieron y se
analiz6 como estabilidad. En el andlisis factorial
exploratorio (AFE) y; en cuanto a la bondad de ajuste
del modelo, se obtuve un kMo de .87; la prueba
de esfericidad de Bartlett fue de X*(10)=1226.77;
p<-000. Entre todas las preguntas de esta escala
acumulan una varianza total explicada del 78.96 %.

Los instrumentos se tradujeron del inglés al
espafiol colombiano y un angloparlante efectué
una doble traduccion (reverse translation). Se
hicieron modificaciones a los items para que se
adaptaran al contexto colombiano, asi como and-
lisis de validez y confiabilidad para garantizar que
las versiones en espafiol poseyeran propiedades
psicométricas adecuadas.

Procedimiento

Cada participante respondié de manera in-
dividual el cuestionario tras conocer los objetivos
del estudio y haber firmado el consentimiento
informado. A todos se les enfatizd el cardcter
voluntario, anénimo y confidencial de su partici-
pacion. Los andlisis se realizaron en spss, version
23. Los participantes eran padres de instituciones
educativas pablicas y privadas, servidores piiblicos
de juzgados de familia, asi como personas cono-
cidas por los investigadores.

Resultados

Para responder el primer objetivo de esta
investigacion, identificar si existian diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres ¥ entre matrimonio civil y religioso en las
dimensiones de la diferenciacién del yo y el ajuste
diadico, se realiz6 un andlisis de diferencia de medias
(ANOVA). Se encontrd que existen diferencias signi-
ficativas entre hombres y mujeres en Ia reactividad
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emocional. Es deciz, loshombres mostraron niveles
mis altos de reactividad emocional en comparacién
con las mujeres. En las demds dimensiones de la
diferenciacién del yo y el ajuste diddico no se en-
contraron diferencias significativas.

En cuanto al tipo de unién, se identificaron
diferencias significativas en la fusién con otros, es
decir, las personas con matrimonio civil se fusionan
mads que aquellas con matrimonio religioso. Asi-
mismo, se identificaron diferencias significativas en
el consenso diddico, concretamente, las personas
con tipo de matrimonio religioso presentan mayor
nivel de consenso que las de matrimonio civil.
En las otras dimensiones de Ia diferenciacién del
si mismo y del ajuste diddico no se encontraron
diferencias significativas (Tabla 2).

Para dar respuesta al segundo objetivo (de-
terminar si las dimensiones de la diferenciacién
del yo y el ajuste diddico predicen la estabilidad
marital) se llevé a cabo, como primer paso, un
analisis de correlacién para determinar las asocia-
ciones entre las dimensiones de la diferenciacion
del yo y el ajuste diddico con la estabilidad mari-
tal. Luego se procedi6 a un anélisis de regresién
lineal muiltiple para determinar el coeficiente de
prediccion dela variable dependiente, es decir, de
la estabilidad marital.

En cuanto al sexo de los participantes y a
partir del andljsis de correlaciones entre las di-
mensiones de la diferenciacién del yo, el ajuste
diddico y la estabilidad marital, se encontraron,
tanto en hombres como en mujeres, correlaciones
positivas entre la posicién del yo v la fusién con
otro, con la estabilidad marital; esto significa,
que a mayor posicién del yo v menor fusion
con otros, mayor estabilidad marital en ambos
sexos (Tabla 3). Asimismo, en cuanto a las di-
mensiones de ajuste diddico, tanto en hombres
como en mujeres se identificaron correlaciones
positivas entre expresién de afecto, cohesién y
satisfaccidn, con la estabilidad marital. Es decir,
a mayor expresion de afecto, cohesién entre los
esposos y satisfaccion diddica, mayor estabilidad
marital, en ambos sexos.
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Tabla 2

Andlisis de Diferencias de Medias por Sexo y Tipo de Unién

Sexo Tipo de Uni6n
Dimensiones Hombre Mujer Civil Religioso
F M DE M DE F M DE M DE
Reactvidad 378 362 91 342 82 81 356 .82 346 92
emocional
Posicion de yo 36 458 72 464 72 187 455 69 467 76
Distanciamiento 02 3.95 93 397 98 07 398 89 395 1.03
emocional
Fusin con otros 1.32 3.09 82 299 73 515* 316 &1 294 74
g‘ifle;g”CEaCi"’” 59 3.81 52 375 48 34 381 49 375 52
Expresion de afecto 63 11.81 247 1160 226 94 1156 254 _ 11.85 220
Consenso 00 52.09 633 5207 925 520 5086 977 5350 862
Cohesién 61 1910 415 i8.66 473 65 18656 449 1910 444
Satisfaccien 169 4528 845 4389 B89 08 4447 816 4478 9.4
Ajuste diadico 66 12814 2027 12608 2077 173 12555 2092 12893 20.10
Estabilidad marital 39 2.45 70 239 77 146 236 74 247 74

Mota: *p=<05, ** p<.G?

Tabla 3

Correlaciones entre fas Variabies del Estudio con la Estabilidad Marital por Sexo y Tipo de Unién

Estabilidad marital

Diensiones H M Civil Religioso
Reactividad emaocional .04 -12 -2 .05
Posiciéon de yo .30%* NG 31%* .15
Distanciamiento emacional .00 A7 .05 12
Fusian con otros -.28% -26"* -.28** - 23%*
Diferenciacion del yo .00 01 -.03 .05
Expresion de afecto A8 53+ 50 49%*
Consensc 38%* LT A% 30*
Cohesion G617 .68 BE** B5**
Satisfaccion = B3 61 e
Ajuste diddico 58%¥ B9 64+ ® B2**

Nota: "p=<05; ** p<.07

Para el matrimonio civil, en cuanto a las
dimensiones de la diferenciacion del yo, se
correlacionaron de manera positiva la posicién
del yo v la estabilidad marital. Es decir, en el
matrimonio civil, cuando una persona conserva
su posici6n del yo se asocia con la estabilidad en
surelacién de pareja. Por otra parte, la fusién con
otros se asocié negativamente con la estabilidad
marital, tanto en el matrimonio civil, como en el
religioso. Cuando una persona es dependiente
de su pareja en una relacion conflictiva se asocia
con niveles bajos de estabilidad marital en ambos
tipos de matrimonio.
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Respecto alas dimensiones del ajuste diddico,
se encontrd para ambos tipos de matrimonio una
correlacién significativa positiva entre ajuste did-
dico y estabilidad marital, especificamente en las
dimensiones de consenso y cohesion, lo cual implica
que niveles altos de consenso y cohesion se asocian
con niveles altos de estabilidad marital (Tabla 3).

Una vez se corrieron las correlaciones entre
las dimensiones de la diferenciacién del yo, el
ajuste diddico y la estabilidad marital, se prosiguio
aanalizar qué tanto aportan estas dimensionesala
estabilidad marital. Estos andlisis se organizaron
por sexo y por tipo de matrimonio.
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En el modelo de anilisis de regresion li-
neal por sexo se identificaron especificamente
las dimensiones correlacionadas de manera
significativa con la estabilidad marital, tanto
en hombres como en mujeres. En el caso de los
hombres, las dimensiones incluidas fueron posi-
cidn del yo, fusién con otros, expresion de afecto,
consenso, cohesion, satisfaccién y ajuste diddico
total, que explicaron el 45 % de la varianza dela
estabilidad marital (r*=.4s; F(6)=16.29; p=.000).
Concretamente, la cohesién diddica tuve un
peso significativo (B=.47; p=.000), seguida dela
satisfaccién diddica (B=.32; p=.01). En el caso de
las mujeres se incluyeron las mismas variables
que en el modelo de los hombres y explicaron
el 56 % de la varianza de la estabilidad marital
(r*=.56, F(6)=26.61, p=.000). Especificamente,
la cohesién diadica tuvo un peso significativo
(B=.50; p=.000), seguida de la satisfaccién dia-
dica (f=.41; p=.000).

En segundo lugar, en el modelo de andlisis
de regresion lineal por tipo de matrimonio, se
incluyeron para el matrimonio civil posicién del
yo, fusién con otros, expresién de afecto, consenso,
cohesion, satisfaccién y el ajuste diddico total,
las cuales explicaron el 52 % de la varianza en la
estabilidad marital (r*=.52, F(6)=21.21, p=.000).
Las que tuvieron un peso significativo fueron la
cohesi6n diddica (B=.49, p=.000) y la satisfaccién
diadica (p=.39, p=.001). En cuanto al matrimonio
religioso, las dimensiones que correlacionaron
de manera significativa son las mismas que en
el matrimonio civil, a excepcion de la posicién
del yo. Dichas dimensiones explicaron el 50 %
de la varianza de la estabilidad marital (r*=.50,
¥(5)=24.43, p=.000). En el matrimonio religioso
las dimensiones que presentaron un peso signifi-
cativo fueron la cohesién diddica (B=.54, p=.000)
y la satisfaccién diddica (B=.36, p=.004).

Estos resultados permiten establecer que la
cohesién y la satisfaccién diddicas son las dimen-
siones que mds contribuyen a la prediccién de la
estabilidad marital.

75

Discusién

El objetivo de esta investigacion fue explicar
la variabilidad de la estabilidad marital a partir
de las dimensiones de la diferenciacién del yo y
el ajuste diddico. Existe una vasta literatura sobre
factores socioculturales, de contexto, demogrificos,
individuales, de interaccién que predicen la satis-
faccién y la estabilidad marital, lo que demuestra
que este fendmeno es de carécter dindmico, mul-
tidimensional y multicausal (Armenta et al., 2012;
Cabrera & Gémez, 2014; Diaz, 2010; Dominguez,
2015; Vargas & Ibifiez, 2008). Por tanto, profundi-
zar en este andlisis permite no solo comprender la
dindmica particular de la estabilidad marital, sino
también intervenir en las estrategias de prevencion
y manejo de las relaciones de pareja.

En cuanto a las diferencias por sexo, en lo
relacionado con las dimensiones de la diferen-
ciacién del yo, las mujeres tienden a ser menos
reactivas emocionalmente que los hombres; segtin
este estudio, los hombres tienden a responder a
estimulos ambientales con base en una respuesta
emocional automdtica y con hipersensibilidad,
més que las mujeres. Este resultado no apoya
lo reportado por Skowron y Friedlander (1998),
quienes encontraron que las mujeres presentan
mayores manifestaciones de reactividad emocional
que loshombres. Ademds, [os estereotipos sociales
dicen que las mujeres tienden a ser mds reactivas
emocionalmente que los hombres, y ellos mas
reflexivos. Esto puede deberse, de acuerdo con
Herndndez et al. (2011), a que las transformaciones
en las relaciones de género han cambiado en los
tltimos afios y se relacionan con cambios en los
roles tradicionales propios de hombres y mujeres.

Por otro lado, en cuanto a las dimensiones
del ajuste diddica no se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, esto coin-
cide con lo encontrado por Guzmén y Contreras
(2012), quienes explican que ser hombre o mujer
no tiene relacién con el grado de ajuste y satis-
faccion al interior de la relacién: tanto ellos como
ellas pueden experimentar altos niveles de ajuste
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diddico y querer conservar su relacion de pareja,
Concretamente, en cuanto a la dimensién de sa-
tisfaccidn diddica, segtin Tapia y Poulsen (2009}, 2
la luz de sus estudios con parejas, son las mujeres
las que mads se quejan de la relacion con respecto
a los hombres, en la mayoria de las discusiones
es ella la que se queja y critica al hombre y él es
quien se defiende o calla,

En cuanto al tipo de unidn, se observo que las
personas de union civil se fusionan mds con otros
¥y presentan menores niveles de consenso que las
persanas de union religiosa. Esto se puede explicar
debido a que las creencias que fundamentan el
tipo de union religiosa estdn orientadas a generar
estrategias de mantenimiento del matrimonio,
como el consenso o la regulacion emocional en
medio de los conilictos. Este resultado sugiere
que para futuras investigaciones se profundice
en estos procesos matrimoniales de acuerdo con
el tipo de vinculo.

Por otro lado, no se encontraron diferencias
significativas en la estabilidad marital de acuerdo
con el sexo y el tipo de unidn, esto difiere con lo
enconirade por Dominguez (2015) ¥ Sdnchez
(z009), quienes sostienen que las personas que
cuentan con altos niveles de religiosidad en su
matrimonio presentan mayor estabilidad en su
relacidn. Asimismo, Armentaetal, (2014) explican
que las mujeres se perciben como las principales
responsables de ejercer cotidianamente estrategias
para mantener su relacién, mientras que los hom-
bres solo hacen uso de estas estrategias cuando lo
consideran necesario.

En el modelo de explicacién de la estabilidad
marital realizado para deferminar el peso que
tienen las dimensiones de la diferenciacion del
yo y el ajuste diddico en la estabilidad marital, se
observé que la cohesién diddica es la dimensién
que hace un mayor aporte a la prediccion de la es-
tabilidad marital, y en segundo orden se encuentra
la satisfaccion diddica. Este hallazgo difiere con
el estudio de Karney y Bradbury (1593), citados
en Cuenca {2013), quienes concluyen gue la du-
racién de [os matrimonios no estd directamente

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

relacionada con la satisfaccion de los mismos,
pues con el tiempo tienden a ser mds estables,
pero menos satisfechos. Por otra parte, el presente
estudio confirma lo que Moral y Ramos (2016) ¥
Mennenga (2015) resaltan en cuanto a la relacion
que existe entre la cohesidn, la satisfaccion y la
estabilidad marital, y explican que cuando existe
poca cohesion, satisfaccion y carifio, es probable
que aparezcan discusiones; estos autores postulan
que la cohesion contribuye a experimentar ma-
yores niveles de satisfaccion en la pareja, incluso
en medio de acontecimientos negativos. Sanchez
(2009) menciona, con respecto a las expectativas
¥ percepcion de estabilidad marital, que en la
medida en que las personas tengan similitud y
complementariedad en las actividades comunes
tienden a sentir mas estabilidad, lo que guarda
estrecha relacién con el concepto de cohesién
estudiado en la presente investigacién,

En el modelo por sexo se encontré igual-
mente que tanto en hombres como en mujeres
la cohesion y la satisfaccion diddica predicen la
estabilidad marital, lo que coincide con lo plan-
teado por Antén {2016), quien en su estudio con
parejas identifica que el ser hombre o mujer no
es un factor determinante en las dimensiones del
ajuste diddico, De igual manera, es consistente
con lo que plantea Dominguez (2015), quien
encuentra que parejas en las que ambos miem-
bros, hombre y mujer, sienten el mismo grado de
cohesion y tienen la misma percepcion sobre la
dindmica de su relacion y su satisfaccion con el
matrimonio, acuerdan la distribucién de tareas y
roles y disfrutan mds haciendo cosas juntos, Tales
hallazgos coinciden con el presente estudio, por
cuanto resaltan la cohesién como una importante
dimensidn del ajuste diddico con relacion a la
estabilidad marital.

En el modelo por tipo de unidn, con respecto
a las dimensiones de ajuste diddico yla estabilidad
marital, se identificé que la cohesion y 1a satisfac-
cion independiente del tipo de unién son dimen-
siones importantes en la estabilidad. Este ultimo
hallazgo difiere de lo mencionado por Booth etal.
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{1983), Dominguez (z015), Guzmdn y Conireras
{2012) y Sdnchez {2009), los cuales consideran
que existe una diferencia en cuanto a la estruc-
turacion de las relaciones de pareja dependiendo
de si el vinculo es de caracter religioso o no. Los
resultados del presente estudio demuestran que
en Colombia aquellas parejas que se casan por lo
religioso no necesariamente hacen una conexién
de su tipo de vinculo espiritual con la vivencia
personal de su matrimonio. Este fendmeno ha
emergido en los afios recientes, Este andlisis denota
la importancia de realizar mayores estudios en el
entorno colombiano alrededor de la estabilidad
marital respecto al tipo de unidn.

Si bien algunas de las dimensiones de la dife-
renciacion del yo se incluyeron en los modelos de
regresién y no resultaron con un peso significativo
segiin el sexo y el tipo de unién, se resalta que la
posicion del yo y la fusién con otros fueron varia-
bles que correlacionaron una de manera positiva
y oiranegativa respectivamente, en la explicacion
dela estabilidad de la relacién. Es decir, mantener
un criterio personal al interior de la relaciény no
mantener una relacidn conflictiva se relaciona con
un matrimonio estable, Al parecer la dimensidn de
la fusién con otros, considerada como el aspecto
interpersonal de la diferenciacién por Skowron
y Friedlander {1998), cobra relevancia frente al
estudio de la estabilidad marital en Colombia,
Torres y Ojeda (2009} consideran que algunas
personas conciben la decisién de permanecer
en una relacién insatisfactoria, y permanecer en
relaciones fusionadas con constante conflicto, pues
para ellos es preferible una relacion estable en lugar
de separarse. Seria interesante estudiar en futuras
investigaciones cudles son los motivos que llevan
a estas personas a mantenerse en matrimonios
con bajo nivel de cohesion y satisfaccion con la
relacion de pareja.

A partir de los resultados de este estudio
se concluye que algunas dimensiones de la dife-
renciacién del si mismo y del ajuste diddico se
asocian con la estabilidad de las relaciones de
pareja, sobre todo la cohesién entre los conyuges
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y la satisfaccion con la relacién. Estos datos son
relevantes en la medida en que resaltan la impor-
tancia de llevar a cabo actividades compartidas y
gratificantes para ambos miembros de la pareja,
as{ como sentirse satisfecho y contento con la
relacién. Se resalta la importancia de contemplar
la conveniencia de incorporar una perspectiva
relacional més que individual en la compren-
sidn e intervencién de las relaciones de pareja,
lo cual es corroborado por Salmerdn-Sinchez,
Ballester-Arnal, Giménez-Garcia, Castro-Calvo y
Diaz- Rodriguez (2016), en su estudio con parejas
mayores, en donde ¢l ajuste diddico es un factor
esencial en la perdurabilidad de Jas relaciones.
Este estudio se considera un antecedente para el
anélists de la estabilidad marital ante el profuso
aumento de divorcios en Colombia, dada la
relevancia de incorporar nuevas estrategias de
prevencion y mantenimiento de las relaciones
de pareja que involucren en especial elementos
de cohesion diddica.

Los participantes del estudio son parejas
con hijos, este es un factor que puede afectar la
estabilidad marital. Seguin Torres, Cortés y Heredia
(2017), una de las posibles dificultades en Ia pareja
es la etapa de crianza de hijos, debido a que con
frecuencia se tiende a enfocar de forma prioritaria
la energia y atencién en el rol parental sobre el
marital, dejando en un segundo lugar el fortale-
cimiento de la relacién de pareja, hecho que con
frecuencia puede afectar la estabilidad marital. Las
parejas estables pueden generar mayores recursos
personales para enfrentar el estrés prolongado que
implica la educacién delos hijos, y mantener una
vision positiva y estable de su matrimonio en lugar
de aumentar el conflicto.

Para futuras investigaciones se propone
hacer andlisis de acuerdo con la diada matrimo-
nial (esposo y esposa) que permitan considerar
la estabilidad de la relacién. Como lo sugieren
Reuben et al. {2013) en su investigacion acerca
del ciclo de vida de la relacién con miembros
de una misma pareja, se recomienda incluir en
posteriores estudios el analisis y Ja explicacién
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del impacto de la cohesién diddica en la estabi-
lidad marital, identificandolo en la trayectoria
del ciclo de la vida de las relaciones de pareja,
divorciadas y no divorciadas. De igual manera,
como lo sugieren Skowron y Friendlander (1098),
deben corroborarse las diferencias segin el sexo
en las dimensiones de la diferenciacién del yo
y ajuste diddico, y tener en cuenta variables de
caracteristicas demograficas y del entorno, tales
como las diferentes regiones de Colombia, cul-
turas indigenas, estratos socioecondmicos, entre
otros; y asi, analizar sus aportes a la teorfa de las

relaciones de pareja.
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Gustosamente me permito remitirle una sintesis de mis apreciaciones en torno al
proyecto de ley que se tramita en esa Camara sobe reforma al Cadigo Civil en
materia de causales de divorcio.

1. Sea lo primero advertir que en el propio titulo del proyecto de Ley se

evidencia una imprecisién conceptual, toda vez que al decir “POR MEDIO DE
LA CUAL SE PERMITE EL DIVORCIO POR LA SOLA VOLUNTAD DE
CUALQUIERA DE LOS CONYUGES...” pareciera indicarse que a la fecha
el divorcio solo se alcanza por mutuo acuerdo o por decisién judicial en
proceso contencioso y ello no es asi. En efecto es claro que a partir de la
vigencia de la Ley 25 de diciembre 17 de 1992, nuestro Cddigo Civil en su
articulo 154 numeral 8 permitié el divorcio por la sola voluntad de uno de los
conyuges, eso si siempre y cuando hubiese existido separacion de hecho o
de derecho por espacio superior a dos afios. El conyuge deseoso de
promover su disolucién vincular simplemente puede ausentarse del domicilio
conyugal de manera voluntaria pero eso si, cuidandose de no sustraerse al
cumplimiento de las obligaciones alimentarias con su familia, especialmente
con sus hijos menores. Digamos a manera de ilustracién que anteriormente
si el conyuge inocente no demandaba, el presunto culpable desplegaba toda
su violencia y todas las privaciones contra el inocente, para persuadirlo de
que lo demandara y claro esta, esto era un espiral absurdo de dafio y
violencia, que en mas de una ocasion terminaba con la vida de la victima.
Con esta causal. Ya en 1989 la norma permitia el divorcio por dos afios de
separacion pero judicial o notarialmente decretada, es decir, SEPARACION
DE CUERPOS para matrimonios civiles porque el divorcio nunca ha existido
para la legislacién canédnica. De alli se pasé ya a la Ley 25 de 1992 resefiada,
es decir, separacién de hecho como causal objetiva.
Evidente resulta que en esta causal octava del nuevo texto el Estado permitio
a los particulares tomar este tipo de decisiones ejerciendo eso si control
sobre las obligaciones derivadas de la patria potestad con sus hijos, razon
por la cual la regulacién de custodia, alimentos y visitas debe ser revisada
por el defensor de Familia del ICBF y tratdndose de procesos judiciales
adicionalmente por el Juez.



Lo anterior nos indica gue el Principio de Autonomia de la Voluntad se aplica
en las decisiones de divorcio, asi sea de una sola de las partes y el Estado
solo se reserva la facultad de intervenir en favor de los menores e incapaces
como ya se ha anotado. Obvio es entonces considerar, que si no existe
descendencia, el divorcio sera viable simplemente demostrando la
separacion por el tiempo descrito y todo ello puede hacerse por voluntad
exclusiva de una de las partes.

Como consecuencia de lo anterior el articulo primero del proyecto es hoy una
posibilidad real que no parece per se presentar innovacién alguna en el
proyecto estudiado.

La adicién que se hace al articulo 154 del Cédigo Civil carece de autonomia
toda vez que cualguiera de las causales que trae la norma citada puede ser
invocada por “fa sofa voluntad de cualquiera de los cényuges”.

Si pudiésemos interpretar la nueva causal en su simple tenor literal, tal como
lo predica el articulo 27 del Cédigo Civil colombiano, nos hallarfamos con una
total ausencia de contenido auténomo pues su texto se subsume en todas
las demas causales.

A manera de ilustracion y si partiésemos del supuesto de asimilar su sentido
a una simple manifestacién oral o escrita expresando la voluntad de romper
el vinculo matrimonial, deberiamos entonces remitirnos de inmediato al texto
de los articulos 113, 128 y siguientes y especialmente el articulo 130 del
Cédigo Civil normas todas estas, en las que claramente se evidencia que el
consentimiento matrimonial civil, es EMINENTEMENTE CUALIFICADO, es
decir, que no se trata simplemente de expresar voluntad sino de verificar que
el contenido de la misma no se plasme solo en una manifestacion vacia como
la que pretende entronizar el proyecto de divorcio estudiado al decir “/a sola
manifestacién de uno de los cényuges...”. De lo anterior se colige que si el
consentimiento cualificado es solemne y esta reglado en todo tipo de
matrimonios, incluido el matrimonio catélico, mal podria deshacerse por una
simple manifestacion que incluso seria viable por cualquier medio electronico
o informatico idoneo.

La modificacion del articulo 156 no parece ir mas alla de una simple
adaptacién que tampoco seria necesaria, asi como actuaimente no es
menester aclararla cuando se trata de las causales octava y novena, es decir
de los dos afios de separacion y de mutuo acuerdo en las cuales tampoco
hay conyuge culpable. Sobra este articulo. Pero adicionalmente tampoco las
causales citadas tienen hoy término de caducidad y no tendria por qué
tenerse en cuenta este factor.

En cuanto a la reparacién econdmica es un contrasentido que la horma la
cite cuando claramente la invocacién de su texto implica que no exista otra




causal., pues entonces ya no seria la sola voluntad de uno de los
contrayentes sino una causal especifica que ameritara el resarcimiento
econdmico. Ya la Corte Suprema de Justicia se ha manifestado en sentencia
T 6506331 contenido en el Boletin nimero 18 de 25 de febrero de 2020,
sobre la posibilidad de pedir el resarcimiento por parte del cényuge inocente,
pero reitero, que por sustraccion de materia no seria aplicable a ta causal
propuesta por estar como antes se indicé inmersa en todas las demas
causales.

La manifestacion respecto de quien podra presentar la demanda no parece
tener tampoco sustento alguno y por el contrario rifie con las normas actuales
que facultan al Defensor de Familia del ICBF para revisar los acuerdos de los
progenitores respecto de sus hijos. No parece tener mayor légica la exigencia
de una contrapropuesta del otro cényuge como Unico requisito para poder
oponerse a la demanda. No solo arrasa con la autonomia de la funcién
judicial; y con la del Defensor de Familia en los casos citados, sino también
con todo el contenido del Cédigo General del Proceso, pues claramente se
pone al funcionario judicial como simple avalista de acuerdos particulares
como antes se dijo, por la simple manifestacién de uno de los esposos. Ya
se advirtié que las obligaciones alimentarias entre ellos son optativas; gue
las reparaciones econdmicas deberan ser impuestas por autoridad judicial y
debe agregarse ademas que la liquidacion de la sociedad conyugai debe
sujetarse a lo prescrito por las normas legales y no simplemente por el
capricho de los conyuges. Y es que cabe preguntarse: de no ser asi qué
sentido tiene el texto estudiado?

Indudablemente ei paragrafo se remite a funciones que hoy estan en cabeza
del ICBF respecto de los hijos menores y no pueden de un plumazo quitarle
esta funcion a los Defensores de Familia como lo hace el proyecto. Tampoco
puede reasignar tales funciones en cabeza del Juez de conocimiento, menos
aun estableciendo un sistema dual en el que para las 9 primeras causales se
asignen unas competencias hoy vigentes, en tanto para la causal 10 se
cambien sin ninguna consideracién. Con todo respeto esto es un absurdo
juridico.

Debe decirse por dltimo que la conciliacién judicial que se propone en este
acapite existe desde la vigencia de la Ley 446 de 1998 y que el confuso
tramite propuesto acabaria finalmente tramitandose como un proceso verbal
pero carente de cényuges culpables y situaciones de reproche y analisis
judicial, PORQUE LA CAUSAL ES SIMPLEMENTE LA MANIFESTACION
DE UNO DE LOS CONYUGES.

Debe agregarse ademas que la referencia que hace el paragrafo segundo
del articulo 3 propuesto a las CAPITULACIONES MATRIMONIALES no solo
es confuso cuando se refiere a “regular el tema de las indemnizaciones” sino
que ignora que tanto sustantiva como procedimentalmente ningutin Juez de la
Republica hace pronunciamientos de orden patrimonial antes de haber sido



decretado el divorcio y que el régimen de bienes del matrimonio no es de
caracter coercitivo pues los esposos pueden voluntariamente hacer sus
acuerdos en aplicacion de lo dispuesto por el articulo 15 del Cédigo Civil.

En el articulo 4 del proyecto alusivo al articulo 160 del Cédigo Civil, no se
encuentra ninguna diferencia de fondo con el texto actual, salvo porque su
autor presume que los alimentos entre conyuges son per seé mandatorios e
impositivos cuando claramente se trata de un acuerdo voluntario de los
esposos, solo obligatorio cuando el cényuge culpable es vencido en juicio y
el cényuge inocente no tiene medios de subsistencia. En otras palabras, el
proyecto invierte la carga de la prueba respecto de los alimentos entre los
esposos. Ahora bien, la alternativa de |a “propuesta en la contestacion” no
admite ejercer el derecho de contradiccion a través del régimen de
excepciones como seria lo ldgico sino que la restringe a {a presentacion de
la propuesta 0 a una demanda de reconvencion por todas las causales
excepto la sexta y la octava, lo cual hace mas confuso atin el texto propuesto,
pues no se entiende porque tal como hoy sucede no sea pueda reconvenir
un divorcio presentado por la causal dos afios de separacion de hecho o uno
por grave enfermedad que ponga en peligro la vida o la salud del otro
cényuge o la familia.

Debe advertirse que la “propuesta” exigida como contestacion carece de toda
importancia frente a la facultad conciliadora del Juez en los procesos
verbales y verbales sumarios .En todas estas audiencias lo primero que hace
el juez es precisamente eso: escuchar las propuestas de las partes. Lo que
no tiene explicacion es la restriccion de los medios de defensa a la parte
demandada pues es abiertamente inconstitucional.

ALIMENTOS PARA DIVORCIO INCAUSADO (sic). La adicién propuesta al
articulo 411 del Codigo Civil no tiene sentido algunoc pues es claro que
cuando la norma en su numerales primero y cuarto menciona al cényuge en
general y luego al cdnyuge inocente ya esta contemplando cualquier evento
de divorcio en una relacién de genero a especie que finalmente fija obligacién
solo al cényuge culpable, salvo que exista un acuerdo diferente en el que sea
aplicable la norma general, es decir la del numeral primero. Lo que resulta
inadmisible es la imprecisidn ortografica gramatical con que se refiere “al
divorcic incausado” pues es el mejor de los casos tan exdtica expresion
creeriamos busca denominar un divorcio sin causal y ello en Colombia no es
posible pues existen las causales citadas por el mismo proyecto y dentro de
ellas puede el Juez aplicar su discrecionalidad, pero jamas abra divorcio sin
causa.

El articulo 6. Referente a la aplicacion de estas normas a los divorcios por
mutuo acuerdo y a la disoluciéon de las uniones maritales presumimos gue



también por mutuo consenso, no se observa cual ha de ser la variacién
fundamental que introduzca este proyecto porque como ya se advirtid, no hay
ningln cambio de fondo y las variaciones detectadas estan viciadas de
inconstitucionalidad o cuando menos ya estan previstas en los textos. En
conclusion no parece este proyecto tener futuro alguno, pues ni procesal, ni

sustancialmente tiene sustento y adicionalmente tampoco pareciera resistir
un analisis constitucional.

Cualquier adicion o aclaracion al presente texto, gustosamente estaré dispuesto a
suministrarla.

Saludo cordial,

st/ !

JAIME BALLESTEROS BELTRAN
CC.19.247 174
Abogado TP 35.379



Proyecto de ley 064 del 2023

Ante todo agradezco la oportunidad de compartir en este espacio, mi opinién como
académico de la Universidad de La Sabana, del proyecto de ley n° 064 del 2023, cuyo
objetivo es incorporar a la legislacion civil colombiana una causal que permita el
divorcio por la sola manifestacién de voluntad de cualquiera de los cényuges.

Mi aporte en relacién con este proyecto se basa en dos premisas.

En primer lugar, la valoracién personal, social y legal de la familia, como comunidad
basica para el cumplimiento de las funciones sociales estratégicas de procreacién y
educacion de las proximas generaciones de colombianos.

En segundo lugar, la certeza en la inconveniencia del llamado “encarnisamiento
judicial” derivado del proceso de naturaleza litigioso, como medio inadecuado en la
mayoria de los casos, para gestionar acuerdos juridicos en situaciones de crisis o
separacién conyugal.

Partiendo de las premisas anteriores, considero que la asistencia a la “terapia familiar”
contenida en el proyecto de ley no debe ser opcional; deberia ser considerada como
un requisito obligatorio de procedibilidad atn cuando no existieran hijos, con
fundamento en los deberes juridicos (no sotamente morales) asumidos libremente por
los conyuges al contraer matrimonio.

Aln cuando la restauracién de la vida conyugal no se previera posible por la actitud
negativa de los conyuges, la terapia debe ser asumida voluntariamente por los
conyuges en crisis, por el interés superior del nifio, para recibir herramientas que les
permitan vivir lLa mejor relacidn y acciones posibles como padres de sus hijos, para el
cumplimiento éptimo de los deberes juridicos de crianza y educacion en una situaciéon
de separacién.

No creo en la posible eficacia de esa terapia, si ambos cényuges no la asumen con la
intencion real y sincera (aln cuando lo hagan con poca energia) de darse una
oportunidad de sanar o restaurar su salud relacional, o bien adquirir las herramientas
que le permitan la mejor relacion posible para la continuidad de sus deberes juridicos
de crianza y educacién de sus hijos.

Por eso la obligatoriedad de la asistencia a la terapia solo tiene sentido, si el profesional
interviniente tiene una actitud pro matrimonio y familia y estd capacitado con
dindmicas de motivacién eficaces, que generen en los cényuges razones para la
esperanza de un cambio relacional, que les permita trabajar en la restauracion,



sanacién y mejora de la salud relacional conyugal, o les facilite encarar en forma
conjuntay armonica la crianzay educacién de sus hijos si la restauracién no es posible.

En el primer caso, me refiero a herramientas que les permitan superar habitos toxicos,
desnutricién afectiva, incomprension de las diversidades ecoldgica sexual,
temperamental, cultural, de lenguajes afectivos y de canales perceptivos, aislamiento
relacional por carencias o graves fallas del proceso comunicativo y falta de gestion de
conflictos. Estas herramientas suelen ser novedosas para una gran mayoria de
matrimonios que padecen de “analfabetismo amoroso”, como consecuencia de una
educacion formal e informal que desde el siglo XVIll, pone el foco en el desarrollo solo
de competencias intelectuales para el éxito laboral y econdmico, y olvida la educacién
afectiva y social como claves para poder vivir relaciones interpersonales arménicas en
genertaly para el éxito en la pareja y la familia en particular.

En el caso de los hijos, me refiero a herramientas gque les permitan vivir estilos
educativos equilibrados entre una autoridad firma (ni rigida ni débil} y una afectividad
adecuada a cada hijo. Lo mejor que un padre puede hacer por sus hijos es amarle asu
madre y su madre amarle a su padre, o bien tener la mejor relacién posible como
padres.

El Ambito de servicic de un profesional del derecho de familia, no deberia limitarse a
actuar solo ante el incumplimiento de los deberes juridicos conyugales y paternales,
sino gue deberia extenderse al acompafiamientoc profesional para ayudar al
cumplimiento posible de dichos deberes juridicos, asi como un abogado de
sociedades no interviene solo para una quiebra.

Si realmente valoramos a la familia y al matrimonio como su fundamento, debemos
ser mas creativos respecto de lo que existe en el derecho comparado, e innovar en una
legislacidon de familia disefiada no a partir de la patologia o disfuncionalidad del
matrimonio sino desde la prevencion de su salud relacional, gue aliente, permita y
facilite con mas eficacia y eficiencia, el fortalecimiento, la sanacién y la restauracion
de la vida conyugal o en su defecto, larelaciénarmadnica posible como padres de los
hijos comunes.

Muchas gracias

Cristian Conen

Diplomado internacianal en Coaching Familiar.

Abogado.
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REFERENCIA: Intervencion ciudadana — Proyecto de Ley Numero 64 de 2023 Senado “Por Medio
de la cual se permite el divorcio por la sela voluntad de cualquiera de los cényuges y se dictan otras

disposiciones”.

Ingrid Natalia Molano Saavedra identificada con la cédula de ciudadania No. 1.010.166.123 actuando
en calidad de asesora del area de Derecho de Familia del Consultorio Juridico de la Universidad de los
Andes; Valentina Ortiz Hernédndez, identificada con cédula de ciudadania No. 1.000.612.058; y Daniel
Rivera Torres, identificado con cédula de cindadania No. 1.000.151.027 actuando como estudiantes
adscritos al Consultorio Juridico de la Universidad de los Andes; mayores de edad, residentes en la

ciudad de Bogotdd, nos permitimos intervenir en el presente proyecto en los siguientes ttérminos.

Introduccion

En este escrito se pretende analizar el Proyecto de Ley que introduce una nueva causal de divorcio en

el articulo 154 del Codigo Civil.

En esencia, dicho proyecto aboga por la inclusién de una nueva causal que les permitird a los cényuges
el divorcio por mera expresion de la voluntad de cualquiera de estos, sin necesidad de alegar causales

que requieren probar ciertas circunstancias concretas.

Consideramos que esta propuesta es viable, ya que persigue la proteccién de los derechos
constitucionales al libre desarrollo de la personalidad, la dignidad humana y la igualdad del conyuge
solicitante. Igualmente, este articulado salvaguardara la institucién familiar, pilar fundamental del
Estado Social de Derecho, al concebir el divorcio como una oportunidad para reconstruir y promover
relaciones afectivas mas saludables y estables, en vez de percibirlo como una sancidn. Ademss, la
incorporacién de esta causal podria ayudar a proteger a mayor escala el derecho a la intimidad de los
solicitantes, al no obligarlos a exponer su vida intima familiar, dado que dentro del procedimiento no
tendrdn la obligacién de probar ninguna situacion de vivencia intima que requiera poner en
conocimiento en estrados judiciales, siendo un proceso expedito y sencillo para las partes. No obstante,
consideramos relevante verificar la forma de ciertos articulados del proyecto de Ley. De igual manera,

analizar las implicaciones de la causal que se pretende incluir en lo que concierne a la proteccion de los



niftos, nifias y adolescentes, desarrolle jurisprudencial y derecho internacional frente a la concepcidn

del divorcio unilateral.

Proteccion de derechos constitucionales

En primer lugar, es importante resaltar, como bien lo argumentaron los congresistas ponentes, que el
presente proyecto de Ley permite proteger v garantizar los derechos a la libertad, la dignidad humana
v el libre desarrollo de la personalidad del conyuge solicitante, Lo anterior, puesto que el Estado debe
evitar limitar los derechos de cualguier persona de manera injustificada. En el caso concreto, el Estado
no podria obligar a un individue a permanecer en una relacion afectiva con otra, al ser esto una decision
unicamente familiar y de cada individuo. En este sentido, en la sentencia C-394 de 2017, se analiz6 una
demanda de inconstitucionalidad que buscaba declarar la inexequibilidad de la expresion “por el
conyuge que no haya dado lugar a los hechos que lo motivan” precisamente por presuntamente vulnerar
los derechos mencionados. Si bien en dicha oportunidad se declard la exequebilidad, hubo un
salvamento de voto. El magistrade Alberto Rojas Rios aclaro que los sistemas juridicos de paises como
Argentina, México, y Espafia estdn migrando a un divorcio no causalista derivado del reconocimiento

al libre desarrollo de la personalidad y la autodeterminacion de los integrantes de la relacion.

“Para la Corte la dignidad humana, el principio del libre desarrollo de la personalidad v la
inalienabilidad de los derechos de la persona de los conyuges, constituyen criterios de interpretacion
suficientes para afirmar que no se les puede obligar a mantener el vinculo matrimonial en contra de su
voluntad e interés, por las mismas razones por las cuales resulta imposible coaccionarlos para que lo
contraigan, aunadas con el imperativo constitucional de propender por la armonia familiar,
necesariamente resquebrajada cuando un conflicto en la pareja conduce a uno de sus integrantes, o a

ambos, a invocar su disolucién.” (Corte Constitucional, sentencia C-394 de 2017).

Siendo esto asi, precisamente estos derechos, inherentes a cualquier persona impiden que se pueda
coaccionar a ka persona a llevar un plan de vida que no fue determinado por el mismo, y en consecuencia
no se puede obligar al solicitante mantener el vinculo. Dicha postura es confitmada en otras sentencias

de la Alta Corte como las sentencias C-1495 de 2000 v 1a C-321 de 2005.

En scgundo lugar, y en relacion con el anterior argumento, actualmente se considera que no se puede
usar la proteccion a la institucion de la “familia” como pretexto o argumento para limitar los derechos
anteriormente mencionados y obligar a los conyuges a permanecer con un vinculo juridico. Por un lado,
no es beneficioso obligar a dos personas a convivir si estas no estan de acuerdo, puesto que esto puede
ilevar a malentendidos, peleas e incluso violencia intrafamiliar. La anterior situacién se puede ver
exacerbada si hay menores de edad involucrados dado que también se podria afectar su bienestar fisico

y psicoldgico,



“Ha precisado la jurisprudencia que el imperativo constitucional en o que refiere a la proteccion y
promocion de la institucién familiar no es la duracién del matrimonio ~como una de sus formas de
constitucién-. Es lograr la estabilidad y armonia del grupo familiar, no solo como presupuesto social,
sino como condicién sine qua non para permitir la realizacién humana y el desarrollo integral de cada
uno de sus miembros en un clima de respeto, optima convivencia y libre expresion de sus sentimientos
y emociones. Dichos objetivos no se garantizan ni se logran manteniendo vigente el contrato
matrimonial, en aquellos casos en los que surgen diferencias, desavenencias o conflictos entre los
conyuges que hacen imposible o dificultan gravemente la convivencia ¥ que perturban la estabilidad
familiar, sometiendo a sus integrantes, entre los que se cuentan los hijos, a crecer y desarrollarse en un
ambiente hostil o que afecta sensiblemente su proceso de desarrollo y formacién” (Corte Constitucional,

Pretelt, J., 2010).

Por lo tanto, la causal de divorcio unilateral podria considerarse no como una sancion, sino como el fin
para la preservacion de la familia, buscando protegerla al evitar que se perpetiien relaciones conflictivas
y en su lugar, permita iniciar un proceso de reconstruccion y sanacion el cual beneficiaria a todos los
miembros del niicleo familiar. En este orden de ideas, el autor Allan Alberto Méndez (2014), en su texto
“El divorcio incausado en México”, al hablar sobre la experiencia de México con este tipo de divorcios
menciona que la estabilidad en el matrimonio no debe ser una razén para que una persona permanezca
atada a un vinculo conyugal, ya que se considera que las razones personales son suficientes para
determinar la necesidad de disolver dicho vinculo. Aunque las leyes relacionadas con la familia tienen
un caracter de interés piiblico y el Estado debe trabajar para su organizacién y desarrollo, también se
reconoce que en ciertos matrimonios la convivencia pacifica puede ser imposible de alcanzar. Por lo
que, en aras de prevenir dafios a la familia, se plantea que el divorcio como mejor solucién. (Méndez,

A, 2014)

En tercer lugar, el proyecto de ley permite proteger el derecho a la intimidad de las petsonas, asi como
privilegiar un mecanismo més expedito y eficaz para que los cényuges puedan conseguir el divercio sin
fener que exponerse a un proceso estresanie y complejo emocionalmente. Asi las cosas, el proyecto
protege el derecho de la intimidad al permitir que los solicitantes no deban ventilar ante un juez sus
razones personales y familiares para solicitar el divorcio, permitiéndoles mantener su dignidad e
intimidad. “Este divorcio incausado que puede ser bilateral o unilateral est4 siendo promovido por las
legislaciones mas avanzadas que no estdn dispuestas a permitir una exagerada intromision del juez en
los asuntos familiares porque resulta contraria a la libertad de intimidad de los afectados. Lo que sucede
es que como lo dice Zannoni, “la incomprension reciproca, los desencuentros afectivos, la quiebra del
proyecto comiin, en suma, no se materializan fatalmente en conductas que puedan proponerse ante los

estrados, y menos alin, probarse como ‘causa’ del divorcio” (Movilla, 2016, p. 56).



Por otro lado, el proyecto también busca pacificar un poco el proceso al que deben acudir los solicitantes
para disminuir el estrés emocional y ¢l desgaste al que se ven sometidos las parejas que acuden a este
mecanismo. “El valor pedagégico de la ley es conocido, y el Anteproyecto pretendié contribuir a la
pacificacion de las relaciones sociales en la ruptura matrimonial. Esto implica que, fa ¢liminacién de
las causales subjetivas es una manera de colaborar a superar la conflictiva matrimonial de la manera
menos dolorosa. De este modo y siguiendo la linea legislativa que adoptan varios paises en sus reformas
mds recientes se prevé un unico sistema de divorcio remedio... _"(Galeazzo, 2016). En resumen, lo
anterior es relevante dado que la ley ayuda a fomentar que la ruptura del vinculo matrimonial se aborde
de una mancra respetuosa de los derechos de los involucrados, y al mismo tiempo, la eliminacién de
causales subjetivas del divorcio contribuye a promover una cultura de resolucién de conflictos de
manera menos dolorosa y mas pacifica, logrando un impacto positivo en la promocion de relaciones

sociales més armoniosas y en la minimizacion del sufrimiento emocional durante el proceso de divorcio.

Interpretacién y comprension

Ahora bien, consideramos que ¢l presente proyecto de ley se podria ver beneficiado de ciertos cambios
de forma y contenido en la ley que sean mas coherentes con la finalidad del proyecto. Por un lado, ¢l
articulo 2 del proyecto de Ley el cual pretende modificar el articulo 154 del Cédigo Civil y adicionar

un parigrafo

PARAGRAFO: Cuando el cényuge pretenda tramitar el divorcio bajo cualquiera de las
causales del presente articulo, se requerird la constancia de asistencia a terapia familiar
psicoldgica del matrimonio que se pretende cesar. En todo caso, serdn 10 sesiones o mds,
dependiendo de la complejidad del caso. En caso que una de las partes se niegue a asistiv a

alguna de las sesiones, se podrd continuar con el proceso sin que esto sea considerado requisito
de procedibilidad

Se debe partir de que el articulado a pesar que pretenda que el divorcio sea una ultima opcién para una
pareja y no sea visto como una sancién sino como una decisién, el hecho de utilizar la palabra
“requerird” y luego afirmar “sin que sea considerado requisito de procedibilidad” dentro del texto podria
generar diversas confusiones al momento de aplicar Ia ley. Esto se debe a que el verbo “requerir” podria
gencrar la interpretacion de que la decisién no es voluntaria, sino seria una decision coactiva acudir a

una terapia que busca menmar el problema, pero que no se da certeza que podria ayudar dentro del

proceso de divorcio a las partes.

Esto se gjemplifica, al aplicar este articulo a una causal como la tercera “ultrajes, el trato cruel v los
maltratamientos de obra” podria resultar que una victima de violencia no tenga la disposicion o no crea

en el dialogo con un terapista y su agresor; en ese sentido no podria interponer ninguna causal de



divorcio ni divorciarse, puesto que al obligarle a acudir a cierto especiailista se le podria poner en una
situacion de indefensién. Esto quiere indicar que el verbo “requerir” ocasionaria una restriccion a los
derechos fundamentales del conyuge al verse limitada la libertad de expresion y su dignidad humana,
ya que s¢ le estaria obligando a acudir a una terapia sin este realmente desearlo. Por lo tanto, s

recomendaria modificar el verbo a: “podré asistir a terapia familiar.”
Por otro lado, consideramos que el articulo 7 del proyecto de ley que enuncia

El conyuge que haya iniciado el tramite de divorcio por la causal 10, podrd acudir al trémite
notarial, siempre que, por mutuo acuerdo, decidan tramitarlo bajo la causal 9, por lo que se

podra continuar y terminar el trdmite ante notario

Es un poco complejo comprenderlo, ya que el contenido del articulado pretende clarificar que la causal
10 de divorcio ante notario no es posible, pero al leetlo se dificulta en expresar ese sentido al determinar
que puede ser un divorcio unilateral ante notaria énicamente si las partes se ponen de acuerdo por la
causal 9 — mutuo acuerdo-. Esto podria ser innecesario ya que si la intencién del legislador es decir que
Ia Ginica causal viable para acudir ante notario es la 9 causal, sobraria mencionar la causal 10. O si lo
que pretende es clarificar que el divorcio unilateral ante notario no es viable, solo se requiere mencionar
ese aspecto, ya que al mezclar dicho articulado podria generar una afectacion a la naturaleza de las
causales, que a pesar de que ambas sean consideradas como objetivas, tienen origenes distintos, lo cual
en la préctica, podria generar una complicacién al solicitante en conocer a dénde acudir para entablar
un proceso de divorcio con la causal décima, afectando por consiguiente la celeridad, debido procesc y

acceso a la justicia.

Pronunciamientos jurisprudenciales

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente frente a los derechos constitucionales que se pueden
ver afectados por la falta de una causal de divorcio que permita alegar la voluntad de uno de los
conyuges, los ciudadanos han interpuesto acciones ante las Altas Cortes con el objeto de proteger los
derechos, sin embargo, la Corte Constitucional en diversas ocasiones no ha considerado viable declarar
inconstitucional las causales de divorcio o ha contemplado la vulneracion de los derechos de los

cindadanos por la falta de un divorcio unilateral.

Entre los casos que se presentan se encuentra la sentencia C-746 de 2011, cuyo accionante tuvo la
intenci6n de declarar la inconstitucionalidad del articulo 154 numeral 8 (parcial) del Cédigo Civil al
considerar que dicha causal estd afectando el derecho at libre desarrollo de la personalidad de los
conyuges. Dado que en el fondo lo que pretende el accionante es buscar un divorcio unilateral. La Corte
frente a esas alegaciones considera que la separacion de cuerpos tiene una finalidad constitucional de
proteger la integridad de la familia y que al desconocerla se estarfa vulnerando los derechos de las

personas. Por [o cual niega las pretensiones.



La Sentencia C-394 de 2017, cuyo accionante solicitaba la declaracién de inconstitucionalidad de las
expresiones “solo” y “por el conyuge que no haya dado lugar a los hechos que lo metivan” del articulo
156 del Cédigo Civil, por la vulneracién del derecho a la igualdad y el derecho al libre desarrollo de la
personalidad de los conyuges. No obstante, la Corte decidio inhibirse frente a la solicitud del ciudadano

por considerar que la demanda no tenia los suficientes argumentos para entrar a analizar la solicitud.

Por otro lado, la sentencias C-134 de 2019 y C-135 de 2019 obtuvieron el mismo desenlace de la anterior
sentencia puesto que la Corte considero que los argumentos alegados no eran suficientemente claros y
congruentes para considerar que ciertas causales estaban violentando el derecho de los conyuges al libre

desarrollo de la personalidad y su derecho a la intimidad familiar.

Por tltimo, la sentencia C-58¢ de 2019, la cual pretendia declarar inconstitucional la expresion “de
ambos conyuges” de la causal 9 del articulo 154 del Cédigo Civil, ya que considera, al igual que los
otros casos, se esta vilnerando el derecho al libre desarrollo de la personalidad, Sin embargo, 1a Corte
considera que la demanda carecia de certeza, especificidad en la argumentacion presentada, por lo que

niega las pretensiones del accionante.

Proteccion de menores de edad

Ahora, frente a la proteccion de los menores de edad consideramos que el Proyecto de Ley no busca
desconocer los efectos del divorcio y los derechos y deberes que tienen los padres frente a sus hijos. En
especial, dentro del articulo 156 del Codigo Civil que se pretende modificar y adicionar un pardgrafo el
cual intenta recalcar que la propuesta de divorcio debe contener disposiciones sobre el cumplimiento
de 1as obligaciones alimentarias, la forma de crianza, educacion, visitas, custodia v cuidad personal de
los menores de edad conforme al articulo 24 del Codigo de Infancia y Adolescencia {CIA), va que debe

primar ante todo el interés superior de los nifios, nifias y adolescentes.

Esto quiere indicar que el hecho de que los padres del menor de edad opten por un divorcio unilateral,
con este se podria prevenir una amenaza o vilneracion de los derechos del nifios, nifias y adolescentes,
esto al procurar que éstos, tengan ¢l derecho a una calidad de vida y ambiente sanos (articulo 17 CIA)
que con el proceso arduo del divorcio contencioso por alguna de las otras causales podria ocasionarie

afectacion.

Adicionalmente, esta causal no desconoce la responsabilidad parental que tienen los padres frente a la

crianza, cuidado y cuidado personal de sus padres.

Legislacion internacional

En cuanto a los antecedentes del divorcio unilateral en otros paises de América Latina como Argentina
en el articulo 437 del Codigo Civil y Comercial de la Nacion (CCCN) contempla la posibilidad que

mediante declaracidn judicial se permite el divorcio a peticidon de uno solo de los conyuges. Al igual



que requiere para el procedimiento una propuesta por parte del conyuge solicitante frente a sus

obligaciones que debe asumir los efectos derivados del divorcio.

Mientras que en Espafia la Ley 15 de 2005 articulo 81 numeral | permite €l divorcio a peticion de uno
0 ambos conyuges, de igual manera, se requiere para el proceso de divorcio una propuesta del conyuge
solicitante con las obligaciones relacionadas con los hijos, prestaciones economicas, cesan los efectos
civiles del matrimonio y la disolucién de la sociedad conyugal. No obstante, considera que el divoreio
unicamente puede ser alegado si han trascurrido como minimo tres meses desde que la pareja celebro

¢l matrimonio.

A raiz de estas regulaciones y revisando el presente proyecto de ley, se vislumbra la concordancia con
el articulado presentado en el proyecto de ley presentado por la legislatura en Colombia, con el
ordenamiento argentino y espafiol los cuales buscan proteger los derechos a la dignidad humana,

igualdad, libre expresion de los conyuges.

Politica Priblica

Considerando el analisis de los congresistas dentro del proyecto de ley y con nuestras anotaciones
adicionales consideramos pertinente plantear que este proyecto se acompafic de iniciativas para

promover la educacién frente a la importancia de la familia.

Esto mediante campafias exhortativas que busquen incentivar los valores de Ja familia, mediante la
produccion de infografias, cartillas educativas, videos educativos, entre otros, que expliquen la
importancia de la familia, su unién y las implicaciones a nivel social, afectivo y juridico de un divorcio
que genera en todo un nicleo familiar, Consideramos que estas campafias deben estar a cargo del
gobierno nacional y sus distintas instituciones como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,

Comisarias de Familia, instituciones educativas, entre otras que se considere pertinentes.

Creacion de un curso dirigido por psicologos o consejeros en las instituciones educativas que permita a
nifios, nifias y adolescentes aprender desde temprana edad y de formacion, los valores familiares, la
uni6n de pareja y los derechos y deberes de cada familia, las implicaciones de la formacién de una
familia y las consecuencias de la disolucién de esta. Esto con el fin que los menores de edad tengan
herramientas en las instituciones educativas de acompafiamiento y aprendizaje cuando tengan dificultad

familiar y para su desarrollo integral.

Conclusion

En conclusion, el Proyecto de Ley presentado ante esta legisiatura es una propuesta necesaria y atil para
¢l ordenamiento juridico colombiano, dado a que es de los pocos paises de Latinoamérica que ain no

posee una causal como la que se pretende incorporar, la cual tiene como objetivo salvaguardar los



derechos fundamentales de las personas que se encuentran ante un proceso de divorcio, ademis de
proteger la intimidad del conyuge solicitante, ser un mecanismo mas e¢xpedito, concebir el divorcio no
cOMo una sancion sino como una oportunidad de reconstruceién de relaciones saludables y pretende la

proteccion de los nifios, nifias y adolescentes.

De esta forma presentamos nuestra intervencion en el presente caso, haciendo uso del ejercicio

académico como herramienta de participacion.

Nota: esta intervencidn no refleja 1a posicién oficial de l1a Institucién, ni es una posicion
formal que represente a todos los miembros de la Facultad de Derecho de la Universidad
de los Andes.

Cordialmente,

i Jéd”?'dd/f
e

Ingrid Natalia Molano Saavedra

Consultorio Juridico Universidad de los Andes

Valeniing Ctiz Heradoder
Cemsultorne Furidics Usiversidad de Ios Andes
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CONSECUENCIAS LEGALES DE LA LEGALIZACION DEL DIVORCIO UNILATERAL

Para poder establecer las consecuencias legales que traeria el hecho de aprobar como
causal de Divorcio “La sola voluntad de uno de los cényuges”, se hace necesario primero
profundizar en la naturaleza juridica del matrimonio civil y de los efectos civiles del
matrimonio catélico o de otro religioso, que cuente con el reconocimiento legal de dichos
efectos, y las causales de divorcio existentes, entre otros.

El' matrimonio, como institucion legal, se encuentra regulado en los articulos 113 y
siguientes del Cédigo Civil Colombiano (Ley 57 de 1887), El articulo 113 lo define como:

“El matrimonio es un contrato solemne por ef cual un hombre y ung mujer se unen con el fin
de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente”.

La expresion “un hombre y una mujer” contenida en dicho articulo hoy en dia debe
extenderse a parejas del mismo sexo (Sentencia C- 577, de julio 26 de 2011, M.P. GABRIEL
EDUARDO MENDOZA MARTELO y Sentencia SU-214, de abril 28 de 2016, M.P. ALBERTO
ROJAS RIOS).

De dicha definicidn, se concluye que el matrimonio civil tiene las siguientes caracteristicas:

- Es un contrato: “porque implica la manifestacién de voluntades de los esposos,
legalmente capaces y hdbiles, con el fin de lograr reciprocamente una finalidad
Juridica especifica: vivir juntos, procrear y auxiliarse mutuamente.”. (Derecho de
Familia, Tomo I. Roberto Suarez Franco. Pagina 107. Editorial Temis 1998.

- Dicho contrato es bilateral: porque una vez se celebra genera obligaciones para
ambos esposos como son: la cohabitacién, la ayuda, la fidelidad y el socorro.

- Es solemne: porque para su celebracién se deben cumplir ciertas formalidades
establecidas en la ley, que sino se cumplen lo harian invélido o ilicito.

- No admite modalidades: es decir, sus efectos no se pueden legalmente someter a
plazo o condicién, toda vez que los mismos se producen desde su celebracién.

-~ Es de tracto sucesivo: las obligaciones que surgen del mismo, se ejecutan en el
tiempo no de una sola vez.

- Origina un nuevo estado civil: Los esposos al celebrar el matrimonio adquieren el
estado civil de casados.

- Susfines los determina la ley: vivir juntos, procrear y ayudarse mutuamente.

Al ser el matrimonio civil un contrato, como tal produce unos efectos por su sola
celebracién, que son los siguientes:

- Surgen unas obligaciones reciprocas entre los esposos: vivir juntos, guardarse fe
{fidelidad), ayudarse y socorrerse.



- Surge, la sociedad conyugal, que en principio implica una comunidad de bienes y
deudas entre los esposos.

- Se adquiere por ambos esposos un nuevo estado civil, el de casados. Los hijos que
nacen dentro del matrimonio se denominan matrimeoniales.

Como todo contrato, el de matrimonio, tiene previstas en la ley unas causas para que se
termine definitivamente, las cuales segin el articulo 152 del Cédigo Civil son: |a muerte
de uno de los esposos o el divorcio.

Las causales para que se pueda solicitar el Divorcio, han ido aumentando, de tanto en tanto,
permitiendo que los esposos puedan terminarlo mas facilmente, si asi lo desean ambos o
por lo menos uno de elios.

Dichas causales se encuentran establecidas actualmente en el articulo 92 de la Ley 25 de
1992, y son las siguientes:

1. Las relaciones sexuales extramatrimoniales de uno de los cdnyuges, salvo que el
demandante las haya consentido, facilitado_o perdonado. Texto subrayado declarado
INEXEQUIBLE por la Corte Constitucional mediante Sentencia C-660 de 2000.

2. El grave e injustificado incumplimiento por parte de alguno de los cényuges de los
deberes que la ley les impone como tales y como padres.

3. Los ultrajes, el trato cruel y los maltratamientos de obra.
4, La embriaguez habitual de uno de los cdnyuges.
5. El uso habitual de sustancias alucinégenas o estupefacientes, salvo prescripcién médica.

6. Toda enfermedad o anormalidad grave e incurable, fisica o siquica, de uno de los
coényuges, que ponga en peligro la salud mental o fisica del otro conyuge e imposibilite la
comunidad matrimonial.

Numeral declarado EXEQUIBLE por la Corte Constitucional mediante Sentencia C-246 de
2002, en el entendido que el cényuge divorciado que tenga enfermedad o anormalidad
grave e incurable, fisica o psiquica, que carezca de medios para subsistir auténoma y
dignamente, tiene el derecho a que el otro cényuge le suministre los alimentos
respectivos.

7. Toda conducta de uno de los cényuges tendientes a corromper o pervertir al otro, a un
descendiente, o a personas gue estén a su cuidado y convivan bajo el mismo techo.

8. La separacidn de cuerpos, judicial o de hecho, que haya perdurade por mas de dos afios.

9, El consentimiento de ambos cdnyuges manifestado ante juez competente y reconocido
por éste mediante sentencia.



Las anteriores causales, son de diferente naturaleza, dependiendo de ias diversas
situaciones en que se pueda encontrar una pareja de esposos: [as hay para demandar un
cényuge al otro, en caso de que no haya mutuo acuerdo (19, 29, 3¢, 49, 52, 6o y 72); las hay
como el mutuo acuerdo {92}, que estd basada en el principio de que las cosas se deshacen
como se hacen y las hay como un remedio, en caso de que no sea procedente o no se desee
ninguna de las anteriores, como la causal 82, que es |a denominada causal remedio.

Ahora bien, cuando se produce un divorcio o [a cesacién de efectos civiles de un matrimonio
catdlico o religioso, independientemente que haya sido por sentencia judicial o ante
notario, por fa via def mutuo acuerdo, debe quedar claramente establecido, si hay fugar a
alimentos entre cényuges y el estado de la sociedad conyugal, y si hay hijos menores, la
custodia, los alimentos y el régimen de visitas para los mismos.

Por Gltimo, es importante mencionar, que como quiera que los matrimonios catélicos o
religiosos, segtin la misma Ley 25 de 1992, en su articulo 5%, inciso 29, establece que los
efectos civiles que producen dichos matrimonios cesan por Divorcio, las causales arriba
mencionadas también pueden ser invocadas para que se obtenga el divorcio o cesacién de
efectos civiles de los matrimonios catélicos o religiosos, gue produzcan efectos civiles.

De lo anterior, se concluye que tanto los matrimonios civiles como los catdlicos o religiosos,
a los que se les han reconocido efectos civiles, comparten las mismas causales de Divorcio,
de tal forma que lo que se legisle en ese sentido los afectars a todos.

Expuesto lo dicho, es menester analizar las consecuencias legales que se producirfan de
aprobarse el proyecto de Ley 64 de 2023, que pretende establecer una nueva casual de
Divorcio, consistente en “la sola voluntad de uno de los cényuges”.

La primera consecuencia legal, de aprobarse dicha causal, consistiria en el hecho de gue se
estaria violentando con ella el origen contractual del matrimonio, toda vez que no
obstante celebrarse, libre y voluntariamente, por dos personas capaces, dejaria en la
voluntad unilateral de una sola de ellas, el terminarlo, en cualquier momento, sin previo
aviso, y sin consecuencia alguna legal por ello.

La segunda consecuencia, consistiria en que, de aprobarse dicha causal, se crearfa una
inseguridad juridica muy grande alrededor del contrato matrimonial, por cuanto su
celebracién no daria garantia de estabilidad ni de continuidad en Ia ejecucién del mismo,
pues podria terminarse en cualquier momento, a pesar de haberse celebrado voluntaria v
libremente por ambos esposos.

Si bien es cierto, cada dia las personas tienen mas problemas o dificultades para mantenerse
casadas no es menos cierto que permitiéndoles terminar con el matrimonio tan faciimente,
se les esté dando una solucidn para ello.



La institucion del matrimonio como estd concebida por nuestra legislacion y, en el mundo
entero, nace con el fin de que el amor existente entre una pareja se prolongue en el tiempo,
en provecho mutuo y de los hijos, en caso de tenerlos, dando origen a la familia.

El fin del matrimonio civil en la ley, consistente en fa union de dos personas para vivir
juntos, procrear y auxiliarse mutuamente, al aprobarse dicha causal, se estaria
desdibujando completamente, toda vez que darfa pie inclusive para que en aigunos casos
uno de los cényuges pueda demandar el divorcio sin siquiera haber casi convivido ni
haberse dado espacio a construir una vida de pareja, lo cual iria en contra de los deberes
legales de vivir juntos, de fidelidad, de ayuda y de socorro mutuos.

Si bien en el proyecto de ley estd planteada la posibilidad de que el cényuge demandado
pueda contrademandar, por otra causal, al que presentd la solicitud de divorcio basado en
su voluntad unilateral, con ello aquel no tendria manera de impedir el decreto de divorcio
u oponerse a ello o de perseguir una sancién o indemnizacién, por lo que quedaria a la
deriva, con una herida muy grande en su corazén y, en caso de tener hijos, en el de ellos.

La ley esta hecha para regular las relaciones entre las personas, pero dentro de la equidad
y la posibilidad de defenderse. La ley no puede auspiciar la irresponsabilidad, inmadurez,
voluntariedad y egoismo en las personas y menos en las relaciones familiares.

Celebrar un matrimonio es y debe ser un tema serio, de ponderacion y de asuncion de
consecuencias, asi como su terminacién, méaxime cuando hay hijos de por medio, toda vez
que, quiérase o no, la familia es la célula principal de la sociedad, por lo que permitir que el
matrimonio se termine, por voluntad de uno solo de los esposos, es restarle al matrimonio
y, como consecuencia a ta familia, su importancia.

Las causales existentes son suficientes, para solicitar la terminacién de un matrimonio, a
través del Divorcio, pues como se dijo, las hay de varios tipos segtn |a situacion de la pareja,
por lo que no se entiende el interés en que se apruebe esta nueva casual, salvo la de facilitar
la terminacién de las familias originadas en la institucion matrimonial dando paso a la
inestabilidad, originada en la inmediatez que nos rige, y el quebranto emocional de las
personas {llamense conyuges o hijos).

Aprobar dicha casual, ni si quiera le da al matrimonio el estatus de unién marital de hecho,
pues ésta se conforma, por dos afios minimo de convivencia fisica e ininterrumpida de la
pareja, le da el estatus de cualquier relacion casual que sino funciona se termina. La gente
debe aprender a elegir lo que mas le conviene y desea para su vida, acorde con su forma de
pensar y de ser, en lugar de tratar de acomodar las instituciones que estdn hechas con un
fin, a sus propias necesidades. Si las personas no quieren compromiso ni ataduras ni
permanecer en relaciones afectivas no deben casarse y si se casan deben propender por
cumplir los compromisos derivados del mismo, salvo casos especiales, ya establecidos en la
ley.



Por daltimo, hay muchas personas que todavia creen en la institucién matrimonial, por lo
que aprobar dicha causal para ellas, implica restarle fuerza y valor a la misma, ni que hablar
de las personas casadas por lo catélico o por otro rito religioso, que produce efectos civiles,
cuyos valores propenden por el matrimonio y la familia. En dichas personas también hay
que pensar,

PANAIOTA BOURDOUMIS ROSSELLI
ABOGADA -ESPECIALISTA EN DERECHO DE FAMILIA
UNIVERSIDAD JAVERIANA
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Respetados Representantes a la Camara:

Por medio de la presente y de manera respetuosa la RED FAMILIA COLOMBIA ¥ su movimiento
de padres UN PASO AL FRENTE queremos evidenciar la necesidad de archivo del
del Proyecto de Ley No. 316 de 2023 Camara — No. 064 de 2023 Senado “Por medio del cual se
permite el divorcio por la sola voluntad de cualquiera de los cényuges y se dictan otras
disposiciones”,y se impulse otro proyecto de ley en aras de proteger la famitia y asi evitar
violencias o0 en caso contrario, se tengan en cuenta nuestros planteamientos para su reforma.

RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

«Si la humanidad no se hubiera organizado en familias, no habria
podido organizarse en naciones».

En primer lugar, se debe contemplar la familia como sociedad primordial, como una
realidad humana con fundamentales implicaciones para el desarrollo personal y para el
bien comun de la sociedad. Como célula basica de la sociedad debe gozar de proteccién
especial por parte del gobierno en sus politicas sociales para promover y facilitar que
pueda desempefiar todas sus responsabilidades y cumplir su funcién especifica.

Una nacién y una sociedad fuertes estan formadas siempre por familias fuertes,
conscientes de su vocacién y de su misién. Relegar la familia a un papel secundario
excluyéndola del papel que le compete en la sociedad, significa causar un grave dafio al
auténtico crecimiento del cuerpo social. Por lo tanto, en las politicas publicas es necesario
tener en cuenta a ia familia como objeto de politica integral y global porgue en ella
convergen todas las dindmicas econdmicas, laborales, fiscales, educativas, sociales y
afectivas de todas ias personas.

La sociedad no se organiza como un agregado de individuos particulares, sino que
se articula familiarmente.

L.a nupcialidad es uno de los fendmenos mas sensibles a la estructura econémica y alos
cambios socio-juridicos y culturales y por tanto uno de los fenémenos que més incide en
los cambios familiares. El pais esta viviendo en una sociedad, con menos matrimonios y
mayor nimero de rupturas familiares lo cual conduce irremediablemente a una sociedad
desestructurada, de individuos sin ningun tipo de interrelacion, una sociedad
deshilachada donde cada vez se casa menos gente y la tasa de divorcios aumenta
vertiginosamente. Es una triste realidad, pero los datos estadisticos asi lo ratifican: Ei
numero de divorcios en Colombia alcanza cifras muy altas, con un incremento del
43% en la ditima década.

Segln la Unién Colegiada del Notariado Colombiano (UCNC):
¢ A septiembre de 2022 se registraron 151.210 matrimonios, mientras que a septiembre

de 2023 contrajeron matrimonio 91.199 parejas. Es decir, que en 2023 las personas
se casaron un 40 % menos que en 2022.




» A septiembre 30 de 2023, se registraba en las notarias del pais “1.990 divorcios por
mes es decir en particular los divorcios se incrementaron en un 61% (hasta
septiembre 2023)

e Las anteriores cifras significan que, por cada tres matrimonios hay, por fo menos, un
divorcio.

Fuente: Superintendencia de Notariado y Registro, entidad a la cual reportan sus trémites las notarias del pars.

Numerosos estudios coinciden en que la desintegracion de la institucidon familiar de la sociedad
es la causa de mas del 50% de las problematicas sociales, econémicas y culturales de las
naciones, y no la pobreza y la discriminacion, como antes se creia. En los titimos 20 afos los
hogares monoparentales han aumentado, ya que las rupturas matrimoniales crecen de afio en
aho. Este trauma afecta en la mayoria de casos a hijos pequefios, ya que el 52% de los
matrimonios que se separan no alcanzan los diez afios de duracién y el 69% no superan los
guince arios.

De igual forma, su reconocimiento, fortalecimiento y proteccion, genera mayor desarrollo social,
econdmico y cultural. (*Ver estudio de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE)).

El sistema econdmico y social es responsable de la desintegracién de la familia
tradicional, al inducir un individualismo incompatible con la causa comiin que
requiere la familia. La sociedad y la cultura han desplazado, la gratuidad y el afecto por
el consumo de bienes materiales, la falta de vida interior, Ia {ujuria, frivolidad y el egoismo.
Como consecuencia las nuevas generaciones han buscado otras formas alternativas que
no exigen compromisc permanente, ni una fidelidad hacia ia otra persona, ni una
estabilidad para el cuidado de los hijos.

Es por lo tanto importante saber que el fortalecimiento del matrimonio y por lo tanto de la familia
produce en una nacion, lo siguiente:

1. Disminucién de la delincuencia y por lo tanto de la poblacion carcelaria (Estudio E.U poblacion
carcelaria y paternidad) 1. Y Disminucién de los comportamientos antisociales, (Estudio sobre /a
“Calidad de la Relacion de los Padre y Resultados de los Nifios segin Subgrupos” E.U. Child Trend)
2.

2. Disminucion del fracaso escolar, mejor salud psiquica, reduccién de la pobreza -
especialmente la infantil- y reduccién del gasto pablico asociado a crisis por debilitamiento
de vinculos familiares. Crecimiento econémico (Social Trends Institute, The Sustainable
Demographic Dividend, Investigacién Universidad de La Sabana en conjunto con las universidades
de Virginia (EEUU}, Los Andes (Chile) e Internacional de Catalufia (Espaiia 3.

3. Construccidn de identidad. Los valores que se transmiten en la unidad familiar permiten a
los nifios crecer en un entorno saludable para la construccion de su identidad.

4. Aumento del bienestar de los nifios, que est intimamente unido al bienestar de la famitia.
Asi como mayor estabilidad emocional para los nifios (John Gallacher y David Gallacher. de Ia
Facultad de Medicina de la Universidad de Cardiff, publicaban un articulo en BMJ Student y articuio
de Kay 5. Hymowitz, Los Angeles Times) 4.

5. Mas nifios y jovenes competentes, sociables, emprendedores y con alto sentido de
patriotismo. (Estudio en el Reino Unido sobre Ia importancia de la vida familiar por el Institute of



Social and Economic Research de la Universidad de Essex). Cuando prosperan las familias,
prosperan los nifios). 5.

6. Solidaridad intergeneracional. Las familias son el mejor lugar para acoger y proteger la vejez
y los nuevos hijos. Propicia mayor atencidn, proteccién y socializacion de Ia poblacién
discapacitada (ver resolucion de la Unicef Junio 2013).6.

7. Mayor respeto por los Derechos Humanos. Es en la familia donde se transmiten los valores
del respeto a la vida, a la dignidad humana, a las diferencias y la resolucién de conflictos, la
capacidad de compartir y de socializar, la busqueda desinteresada del bien del otro.

En segundo lugar, se comprende que un divorcio es un proceso muy doloroso, que en
muchas ocasiones se lleva en silencio. Es un proceso emocional y psicolégico muy fuerte
y nadie sabe lo que es un divorcio en realidad hasta que no lo vive.

Es un hecho bien documentade que los individuos —incluyendo a los nifios— viven
significativamente mejor en un hogar biparental que en unc monoparental, porque cuentan
con dos perceptores potenciales de ingresos en lugar de solamente uno. Los hijos que
nacen y crecen en hogares biparentales les va mejor en la escuela, obtienen mejores
empleos y tienen mejores indicadores de salud mental. Los divorcios son motivo de
sufrimiento para ambas partes, pero sobre todo suelen causar problemas psicoldgicos a
largo plazo a los hijos afectados.

Desde la Red familia Colombia consideramos el proyecto de ley como un incentivo a |a
ruptura, de manera unilateral y sin presentar causa alguna. No se trata del simple libre
desarrollo de la personalidad de un cényuge, es el sano y libre desarrolio de Ia
personalidad de todos los miembros de la familia.

En tercer lugar, el divorcio unilateral anula el elemento distintivo del matrimonio frente a
otro tipo de uniones familiares: el compromiso de permanencia. Al desaparecer este
compromiso el matrimonio queda reducido practicamente a una unién marital, en la que
se desincentivan los proyectos familiares a largo plazo ante un escenario de incertidumbre
¢ inestabilidad. Asi quedd evidenciado en un estudio comparativo a largo plazo entre el
matrimonio y la unién libre, en los indicadores de bienestar de las familias. D. Amador,

Es esencial tomar en cuenta el contexto familiar, evidentemente las rupturas no solo
afectan a los conyugues, sino que afectan cada vez a un mayor nimero de nifios. Los
esposos sufren los efectos dolorosos de! divorcio, perc los mas vulnerables en las familias
son |os hijos, sin importar en que rango de edad se encuentren. Colombia es una sociedad
que esta envejeciendo, cada vez tenemos menos nifios, menos hogares, y aumentan las
viviendas de personas solitarias, tenemos menos familias cada vez mas fracturada con
un indice de divorcios muy alto lo cual lleva a un aumento muy significativo sobre todo
de madres solas y miles de nifios y adolescentes muy infelices en abandono emocional y
con altos indicadores de problemas de salud mental.

Desde la Red familia Colombia consideramos el proyecto de ley una manera de incentivar la
ruptura, ofreciendo la posibilidad de divorciarse de manera unilateral y sin presentar
causa alguna. Es fundamental tener en cuenta que ante la crisis matrimonial en buena



parte de los casos existe una solucién. La extraordinaria decision de comprometerse
en un proyecto de vida en comin que establece un matrimonio debe contar con una
segunda oportunidad. No se trata del simple libre desarrollo de Ia personalidad de
un cényuge, es el sano y libre desarrolio de la personalidad de todos los miembros
de la familia.

En tercer lugar, el divorcio unilateral anula el elemento distintivo del matrimonio frente a
otro tipo de uniones familiares: el compromiso de permanencia. Al desaparecer este
compromiso el matrimonio queda reducido practicamente a una unién marital,
impredecible y contingente, en la que se desincentivan los proyectos familiares a largo
plazo ante un escenario de incertidumbre e inestabilidad. Asi quedé evidenciado en un
estudio comparativo a largo plazo entre el matrimonio y la unién libre, en los indicadores
de bienestar de las familias. D. Amador, departamento de Economia, Universidad de Pensilvania. R. Bernal,
facultad de Economia y CEDE, Universidad de los Andes.

Los derechos de la familia estan cohesionados con los derechos del hombre. La
familia es un proyecto de vida comin elegido libremente, basado en el amor adulto
que se expresa en la integracion afectiva y en la cohesion de las ideas, valores y
creencias, que expresan su amor en la intimidad de su hogar.

No consideramos que los criterios de incumplimiento o culpabilidad sean inconstitucionales o
impliquen un paternalismo de! estado, ni mucho menos medidas perfeccionistas como da a
entender la justificacion del proyecto. Sino que por el contrario estas causales buscan proteger
al conyuge debil y a la familia de estas circunstancias. ;Si esto fuera asi por qué No acabar de
tajo con las causales ya existentes? El proyecto de ley conduce a que todo divorcio se tramite
por esta causal, de divorcio unilateral. Ante esta situacion los efectos de la legislacion del
divorcio exprés, en vez de ir encaminada a reducir o al menos a amortiguar los efectos
negativos de un drama como es e! de la ruptura, provoca por el contrario su incremento.

No consideramos que los criterios de incumplimiento o culpabilidad sean inconstitucionales o
impliquen un paternalismo del estado, ni mucho menos medidas perfeccionistas como da a
entender la justificacién del proyecto. Sino que por el contrario estas causales buscan proteger
al conyuge débil y a la familia de estas circunstancias. ¢ Si esto fuera asi por qué No acabar de
tajo con las causales ya existentes? El proyecto de ley conduce a que todo divorcio se tramite
por esta causal, de divorcio unilateral. Ante esta situacion los efectos de la legislacién del
divorcio exprés, en vez de ir encaminada a reducir 0 al menos a amortiguar los efectos
negativos de un drama como es el de la ruptura, provoca por el contrario su incremento.

El divorcio por si solo no es la solucién, debe llevar a una proteccion real en los casos en que
hay victimas. Es preocupante que a nivel general el divorcio no va unido inmediatamente a la
disolucion y fiquidacién de la sociedad conyugal lo que necesariamente conlleva a continuar esa
violencia contra el conyuge que hay que proteger. Tampoco se establece en el proyecto de ley
una medida para el caso en que uno de los conyuges deja iliquida la sociedad conyugal, pero si
se le facilita a este cdnyuge el divorcio unilateral.

Si o que se busca es permitir que el conyuge que esta siendo violentado pueda irse de la casa
sin ser acusado da abandono del hogar, deberia hacerse esa modificacion a la ley de divorcio y
no incluir una causal tan amplia que beneficia al conyuge mas fuerte y que no da ninguna
proteccion posterior a la parte mas débil, que generalmente en mayor proporcién son la mujer y
los hijos, lo cual dara lugar a mas violencia familiar.



Por lo tanto, nos preocupa una politica que se plantea alejada de la solucién efectiva para
esta realidad

Un rasgo tipico de la sociedad fragmentada es ia tendencia a abordar los problemas sin poner
en relacidn unos con otros, como si cada uno fuera independiente y respondiera a causas
autonomas. Las investigaciones y estudios confirman que los hogares con mas riesgo de pobreza
son los monoparentales a cargo de una mujer con hijos, y encontramos que , se plantea un
proyecto de ley de divorcio unilateral cuyo efecto directo serd multiplicar los hogares
monoparentales a cargo de mujeres divorciadas, en proporcién muy baja estos hogares estan a
cargo de un hombre.

Los proyectos de ley deben ser coherentes con una politica de familia que apunte
expresamente al grupo familiar y asi se lograra que no se legisle solo en términos de
individuos aislados, sino en funcién de todas las personas que conforman una familia, si
la legislacion tiene perspectiva integral de familia, fortaleceremos las familias y, por
tanto, fortaleceremos la sociedad.

Recordemos que la familia, es la fuente de habitabilidad psiquica, fisica, emocional y
sentimental del sujeto. Es el lugar en el que el amor y la reciprocidad en las relaciones
a su interior, permiten al sujeto conseguir una madurez emocional, cognitiva y de
desarrollo social que no encontrara por otra senda.

En tu amor sélo te ves a ti mismo en el mundo, pero en el matrimonio eres un eslabén en
la cadena de fas generaciones...

Para concluir, consideramos que el proyecto de ley al querer reinterpretar la institucion
de matrimonio esta vaciando de su contenido su compromiso de permanencia. No se trata
de cambiar solo un estado civil, este proyecto generard una gran inequidad y ahondara la
brecha de pobreza en la sociedad, al invertir la proteccién que ofrece el matrimonio a la
parte mas debil del mismo, que generalmente es en mayor proporcién la mujer y los hijos,
para pasar a proteger al mas fuerte: el que se beneficia del divorcio unilateral y por lo
tanto toma Ia iniciativa, SIN JUSTA CAUSA. ., asi mismo se multiplicaran los hogares
monoparentales a cargo de divorciadas, que quedaran en mayor situacién de pobreza y
vulnerabilidad.
SOLICITUD A LOS HONORABLES SENADORES:

Teniendo en cuenta lo anterior, en nombre de los Familias solicitamos a los Honorables

Representantes a la Cdmara ARCHIVAR este Proyecto de Ley, teniendo en cuenta los

anteriores planteamientos fundamentales, en aras de proteger las familias y asi, evitar un

aumento de violencias y de aumento de pobreza en los sectores mas vulnerables de nuestra

sociedad. Lo anterior se solicita por el bien de nuestras familias y nuestros nifios, respetando la

mision, derechos y deberes de las familias y en caso contrario se tenga en cuenta nuestros
anteamientos para su reforma..
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LA REDFAMILIA COLOMBIA UNPASO AL FRENTE- Movimiento de Padres de Familia
Cep deqed .
Recibiremos cualquier notificacion al correo eiectrénico redfamiliacolombia@Gmail.co
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Estudio E.U poblacién carcelaria y patemidad, Estudio sobre la “Calidad de la Relacion de los Padre y
Resuliados de los Nifios segin Subgrupos® E.U. Child Tends, Social Trends Institute, The Sustainable
Demographic Dividend, investigacion Universidad de La Sabana en conjunto con las universidades de Virginia
(EEUUV), Los Andes (Chile) e Internacional de Catalufia (Espafia)), John Gallacher y David Gallacher, de Ia
Facultad de Medicina de la Universidad de Cardiff, publicaban un articulo en BMJ Student y articulo de Kay
S. Hymowitz, Los Angeles Times, Estudio en el Reino Unido sobre la importancia de la vida familiar por el
Institute of Social and Economic Research de la Universidad de Essex, Analisis del Bristol Community Family
Trust y el Centre for Social Justice, Reino Unido, sobre las consecuencias sociales de las rupturas familiares,
Resolucion de la Unicef Junio 2013 sobre el pape! de la familia frente a la poblacion discapacitada.

Estudio sobre la “Calidad de la Relacién de los Padre y Resultados de los Nifios segun Subgrupos” E.U. Child
Trend.

Social Trends Institute, The Sustainable Demographic Dividend, investigacién Universidad de La Sabana en
conjunto con las universidades de Virginia (EEUU), Los Andes (Chile) e Infemnacional de Catalufia (Espaiia).
John Gallacher y David Gallacher, de la Facuitad de Medicina de la Universidad de Cardiff, publicaban un

articulo en BMJ Student y articulo de Kay S. Hymowitz, Los Angeles Times.
Estudio en el Reino Unido sobre la importancia de la vida familiar por el Insfitute of Social and Economic

Research de la Universidad de Essex. Cuando prosperan las familias, prosperan los nifios.

resolucién de la Unicef junio 2013).
¢UNION LIBRE O MATRIMONIO? Efectos en el bienestar de los hijos* Diego Amador y Raquel Bernal** EI

trimestre econdmico, vol. LXXIX (3), nGm. 315, julio-septiembre de 2012, pp. 528-573
Superintendencia de Notariado y Regisfro. Unién Colegiada del Notariado Colombiano (UCNC).
Estudio de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos {OCDE).
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